
Dzień dobry, 
 

 Zapraszam was na kolejna lekcję języka angielskiego. Dziś utrwalać będziemy 

słownictwo z poprzedniej lekcji. 

Temat: Nazywamy czynności sprzyjające zdrowiu. Piosenka”Keep healthy”. 

• Otworzymy książki ucznia na str. 57, popatrzmy na obrazki. Co robią dzieci?  

Czy potraficie nazwać zdrowe nawyki, które pomagają zachować dobrą 

formę? Jeśli nie, spójrzcie do ćw. 1 na str. 56.Pamiętacie wyrażenia:drink 

water, wash, do exercise, eat well, play, sleep well? Teraz przygotujcie 

nagranie CD3,T28. Pokażcie paluszkiem, o które czynności chodzi i 

posłuchajcie czy dziecko ma zdrowy nawyk, czy też nie. 

• Teraz czas na piosenkę „ Keep healthy”, czyli „Żyj zdrowo”. To nagranie 

CD3,T29. Posłuchajcie proszę. Czy poznajecie wszystkie zdrowe nawyki, o 

których śpiewają dzieci? Można odtworzyć to nagranie kilka razy.  

• Zamykamy książki ucznia. Przygotujemy zeszyt ćwiczeń na str.55. W ćw. 1 

należy wpisać nazwy czynności sprzyjających zdrowiu do zdań(potrzebne 

słowa znajdziecie w ramce na górze strony). To tekst naszej piosenki! Teraz 

włączcie nagranie, może spróbujecie pośpiewać razem z dziećmi? 

• Ćw. 2 jest jeszcze łatwiejsze do wykonania. Zróbcie je „na deser”! 

• Dzisiaj nie ma zadania na ocenę, niczego mi nie wysyłacie, ale obiecajcie, że 

poćwiczycie naukę nowych słówek. Dobrym treningiem będą gry z 

poprzedniej lekcji, do których warto wracać w wolnej chwili. To skuteczny i 

miły sposób na utrwalenie nazw czynności sprzyjających zdrowiu. 

Powodzenia, pozdrawiam was wszystkich bardzo serdecznie!☺ 


