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Temat: Powtarzamy modlitwy katechizmowe. 

Wiele osób zdążyło zdać Główne prawdy wiary i Formułę spowiedzi. Jest jeszcze jednak grupa, 

która tego nie uczyniła. W dzienniku elektronicznym można sprawdzić. Proszę, aby uczniowie przez 

ten czas pobytu w domu powtarzali sobie poniższe modlitwy, aby po powrocie mogli dalej 

przygotowywać się do I Komunii świętej. 

1. Główne prawdy wiary: 

1. Jest jeden Bóg. 

2. Bóg jest Sędzią sprawiedliwym, który za dobro wynagradza, a za zło karze. 

3. Są trzy Osoby Boskie: Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty. 

4. Syn Boży stał się człowiekiem, umarł za krzyżu i zmartwychwstał dla naszego 

zbawienia. 

5. Dusza ludzka jest nieśmiertelna. 

6. Łaska Boża jest do zbawienia koniecznie potrzebna. 

2. Grzechy główne 

  

1. Pycha 

2. Chciwość 

3. Nieczystość 

4. Zazdrość 

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu 

6. Gniew  

7. Lenistwo  

 

3. Formuła spowiedzi 

Formuła spowiedzi 

Ja: Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus. 
Kapłan: Na wieki wieków. Amen. 
Ja: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. 
Mam …. Lat. Przystępuję do pierwszej spowiedzi świętej. 
Mam ….lat. Moja ostatnia spowiedź była ……. 
Obraziłem Pana Boga następującymi grzechami: 
(wymieniam grzechy) 
Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie grzechy szczerze żałuję.  
Proszę o pokutę i rozgrzeszenie.  
Ksiądz udziela nauki i zadaje pokutę. 
Ja: Boże bądź miłościw mnie grzesznemu. 
Ks. Bóg Ojciec miłosierdzia…..I ja odpuszczam Tobie grzechy  
w imię Ojca I Syna i Ducha Świętego 
Ja: Amen 
Ksiądz: Wysławiajmy Pana bo jest dobry. 
Ja: Bo Jego łaska trwa na wieki. 
Ksiądz: Pan odpuściła Tobie grzechy idź w pokoju. 
Ja: Bóg zapłać (odchodzę od konfesjonału) 

 


