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Witam,

Na dzisiejsze zajęcia proponuję samodzielne wykonanie piłeczki antystresowej.

Będziesz ćwiczyć koncentrację uwagi, słuchać ze zrozumieniem, motorykę małą, percepcję wzrokową a przy 
okazji świetnie się bawić.

Piłeczka antystresowa 

1. Potrzebujesz: 
• 1 szklankę mąki ziemniaczanej
• 1/2 szklanki wody 
• Balon
• plastikową butelkę
• markery

Po wymieszaniu składników powstanie masa newtonowska (proponuję się nią pobawić i 
poobserwować jak się zachowuje).

2. Obejrzyj filmik
https://www.youtube.com/watch?v=TU8zJZyshOQ

Gdy już skończysz i masz ochotę to wykonaj zdjęcie i prześlij proszę na mojego Messengera.

Pozdrawiam,

p. Kinga

https://www.youtube.com/watch?v=TU8zJZyshOQ

