
Plan zajęć na  16.04.2020 r.  

Blok tematyczny – Pobudka 

Temat dnia – W poszukiwaniu wiosny 

                   1.ed. polonistyczna – temat : W poszukiwaniu wiosny 

 Zapoznaj się z wierszem na stronie 51. Naucz się go pięknie czytać. Proponuję naukę na 

pamięć  czterech końcowych zwrotek.  

 Wykonaj zadania w ćwiczeniach.  

1. Ćwiczenia s. 60, zad. 1, 2, 3 

 Wykonaj notatkę w zeszycie.  

                                                         Lekcja                                15.04.20 r.  

Temat: W poszukiwaniu wiosny 

 

Uczeń:    

- potrafi zapisać krótką notatkę, 

 - czyta samodzielnie ze zrozumieniem, 

- stosuje zasady ortograficzne w praktyce, 

- układa pytania do podanej odpowiedzi. 

 

2. Ed. matematyczna – temat: Mnożenie typu 4 x12 

  

                                                         Lekcja                                15.04.20 r.  

Temat: Mnożenie typu 4 x12 

 

4 x12 

Liczba 12 składa się z 1 dziesiątki i 2 jedności. 

12 zatem to 10 +2 

 

4 x12= 4 x10 +4x2= 40 +8+ 48 

Zad. 1  

4x16= 4x10+4x6=40+24= 64 

3x25= 3x20+3x5= 60+15=75 

 Podręcznik, s. 22. Zapoznaj się z treścią notatki, zadaniami ( bez wpisywania do zeszytu). 

 Podręcznik, s. 23, zad. 2 –Wykonaj w zeszycie przykłady posługując się sposobem zapisanym 

w notatce wprowadzającej.  

 Ćwiczenia, s. 26, zad. 1 i 2 



Uczeń:  

- mnoży i dzieli w zakresie 100, 

- rozwiązuje zadania tekstowe, 

- sprawnie dodaje i odejmuje.  

3. wychowanie- fizyczne  - temat :Ćwiczenia ogólnorozwojowe. 

https://www.youtube.com/watch?v=PAUmNKJNPsA rozgrzewka  

https://www.youtube.com/watch?v=lc1Ag9m7XQo  

- bieg na czworakach w przód,  

-z leżenia tyłem, szybkie wstanie, wyskok w górę i powrót do leżenia tyłem,  

- z przysiadu , podskoki z wyrzutem prawej lub lewej nogi w bok(przemiennie. 

Uczeń : 

- sprawnie wykonuje ćwiczenia, 

 - rozumie istotę dbania o rozwój fizyczny własnego ciała. 

Powodzenia ! 

 


