Dzien dobry !!

Plan zaje¢ na 11.05.2020 .

Blok tematyczny: Btekitna planeta
Temat dnia — Nasza Ziemia
1.ed. przyrodnicza — temat: Kontynenty na naszej planecie

e Obejrzyjcie filmiki:
»Planeta Ziemia” https://www.youtube.com/watch?v=GKL2YM42plc

»Planeta Ziemia na zawsze” https://www.youtube.com/watch?v=IPczhbMMtm4

Poznajemy kontynenty - Szkotfa profesora Szymona
https://www.youtube.com/watch?v=hyYmyG0SugU

Piosenka edukacyjna dla dzieci - Kontynenty - Profesor Szymon

https://www.youtube.com/watch?v=Vvw8ZeHNs_s

e Zapoznajcie sie z wiadomosciami w podreczniku cz. 4,s.61i7.
e Woykonajcie zadania w ¢éwiczeniach cz. 4,s. 4, zad. 1, 2

Przypominam, ze nazwy geograficzne piszemy wielka
literg !!!

Uczen:

- potrafi wymienic¢ wszystkie kontynenty na Ziemi,

- okresla potozenie kontynentéw na planecie — wskazuje je na mapie,

- prowadzi obserwacje przyrodnicze.

2. Ed. polonistyczna — temat: Nasza Ziemia

Odmiana czasownika "dziekowaé"
Czas terazniejszy

Liczba pojedyncza Liczba mnoga
1. ja dziekuje 1. my dziekujemy
2. ty dziekujesz 2.wy dzigkujecie

3. on/ona/ono dzickuje 3.oni /one dziekuja



e Cwiczenia, cz. 4, s.5 zad. 3 ( bez kropki), zad. 4
e Cwiczenia, cz. 3 ,Sprawdzam siebie” s. 88-89
Prosze o odestanie w tym dniu tylko tej pracy.
e Jako zatacznik przesytam poczatek lektury pt. ,Karolcia”. Prosze, aby dzieci zaczety czytac.

Uczen:

- czyta ze zrozumieniem i odpowiada na pytania,
-tworzy nowe wyrazy,

-stopniuje przymiotniki,

-uktada samodzielnie zdania,

- odmienia czasowniki przez osoby.

3.ed. matematyczna — temat: Dodawanie i odejmowanie do 1000
e Podrecznik,s.33,zad.2i4
Prosze wpisac zadania do zeszytu.
Lekcja 11.05.20 .
Temat: Dodawanie i odejmowanie do 1000

P.s.33,zad.2i4

e Cwiczenia, s. 42, zad. 1 ( Obliczenia wpisujemy w zeszycie).
Uczen:

-odczytuje i zapisuje za pomoca cyfr liczby od zera do tysigca,

- poréwnuije liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie,
-rozwigzuje zadania tekstowe,
- sprawnie dodaje i odejmuje do 1000.

4.wychowanie- fizyczne - temat : Cwiczenia ogélnorozwojowe.
Zasady gry w unihokeja.

e Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy powtarzajac je 25 razy.

sktony

sktony z wyciggnieciem reki do przeciwlegtej stopy
przysiady

pajacyki

krazenia kostek, bioder, nadgarstkéw

skrety tutowia

krazenia ramion

swobodny bieg w miejscu
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e Dzi§ poznacie zasady gry w unihokeja.

Krotka informacja

Unihokej jest sportem
druzynowym, w ktory gra sie
przy pomocy poliweglanowych
kijow zakoriczonych
kompozytowg blenda, dzieki
ktorym w fatwy sposob mozna
operowac i strzela¢ na bramke
przeciwnika lekka, plastikowa
pitka.

Zasady gry

Podczas meczu unihokeja,
na boisku znajduje sie 12
zawodnikow, oraz dwoch
rownorzednych sedzidow
wspolnie podejmujgcych
decyzje.

Gtéwnym celem gry jest
strzelenie wiekszej ilosci goli
od przeciwnika, przedostajac
piteczke strzatem do bramek,
znajdujacych sie po
przeciwnych stronach boiska.




Zasady gry

Zawodnik moze kontrolowac
piteczke jedynie blendg — nie
moze uzywac rak, ramion ani
glowy. Jedynie raz moze uzyc¢
innych czesci ciata (przed kolejnym
dotknieciem pitki ciatem, musi

najpierw postuzyc sie blenda).

Taki przywilej moze wykorzystac Zasad y gry

odbierajgc wysoka pitke na klatke
piersiowg (lecz nie moie wtedy
odrywac obu stop od ziemi), lub
przyjmujac jg stopa podczas podania
od zawodnika ze swojej druzyny.
Nie moze jednak uzywac nogi do
strzatu na bramke lub podania.

Zasady gry

Rozgrywka podzielona jest na
trzy tercje, kazda z tercji trwa
20 minut. Przerwy pomiedzy

tercjami trwajg 10 minut.
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Boisko,
S kij i pitka

Kije majq dtugosc troche
powyzej metra. Zrobione sg

z plastiku lub z lekkiego wiokna
weglowego. Sam trzon (kij bez
blendy) nie jest dtuzszy niz 99
cm .

Pitka do gry jest plastikowa,
o srednicy 72 mm i
maksymalnej wadze 23
gramow. Ma ona 26 dziurek.

Zachecam do obejrzenia krétkiego filmiku na temat gry w unihokeja.
https://www.youtube.com/watch?v=yNKJEsjPKaA

- sprawnie wykonuje ¢éwiczenia,

- zna zasady gry w unihokeja,

- rozumie istote dbania o rozwdj fizyczny wtasnego ciata.



Powodzenia Kochani !!!



