Dzien dobry !!!

Witam Was po weekendzie i zapraszam do pracy .

Plan zaje¢ na 15.06.2020r.

Blok tematyczny: Wkrétce wakacje
Temat dnia — Dzien taty

1. ed. polonistyczna - temat: Dzien taty

e Podrecznik, s. 64-65
Pieknie czytam i ustnie odpowiadam na pytania pod tekstem Czarodziej.

o Cwiczenia, s. 72, zad. 1,2,3 orazs. 73, zad. 5
Uczen:
- czyta ze zrozumieniem,
- odpowiada na pytania do tekstu,
- uzupetnia zdania brakujgcymi wyrazami,
- stosuje zasady ortograficzne w praktyce.
2. ed. spoteczna — temat: Potrafie pomadc

e Zapoznajcie sie z waznymi wiadomosciami na temat udzielania pierwszej pomocy —
Podrecznik, s. 66-67
S to bardzo wazne kwestie i trzecioklasista powinien zna¢ nie tylko numery alarmowe, ale
takze potozenie w pozycji bocznej ustalonej oraz wiedzie¢ na czym polega resuscytacja.

e Obejrzyjcie zatgczone filmiki.
https://www.youtube.com/watch?v=00KutNaPk8c

POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA

ULOZENIE W POZYCII
BEZPIECZNEJ:

ZGINAMY REKE POSTHODOWANEGO



e https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM

RKO DOROSLYCH:

ODSLANIAMY KLATKE PIERSIOWA

UKLADAMY DEONIE NA SRODKU
KLATKI PIERSIOWE)

UCISKAMY WYPROSTOWANYMI
RAMIONAMI NA GEEBOKOSC 4-5CM
(UCISKAMY W TEMPIE

100 UCISNIEC NA MINUTE)

duli®y

o Cwiczenia, s. 74, zad. 1, 2 oraz zad. 3, s. 75 dla chetnych

Uczen:
- zna numery alarmowe,
-wie, jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej oraz wie jak wykona¢ resuscytacje.

3.ed. matematyczna — temat: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 000.

Dzi$ doskonalimy dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 000.

e Cwiczenia,s.70,zad. 2, 4
s.72,zad. 2
s.73,zad. 4,5

Uczen:
-odczytuje i zapisuje za pomoca cyfr liczby od zera do tysigca,

- poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie,

- dodaje i odejmuje w zakresie 100 000.

4.wychowanie- fizyczne -temat: Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

e Dzi$ proponuje zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. Wyboér ¢wiczen nalezy do
Was. Udanej zabawy.

e Zadanie na ,niepogode”
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-
domu-%C4%87wiczenia

Uczen :
- rozwija sprawnos$¢ ruchowg poprzez gry i zabawy,
- wzmacnia odpornos¢ organizmu poprzez hartowanie ciata w trakcie zabaw ruchowych na swiezym

powietrzu,
- rozwija cechy motoryczne: szybkos¢, zwinnos¢, zrecznosé, skocznosé,

- sprawnie wykonuje ¢éwiczenia.

Powodzenia !!!






