
Temat: Jak napisać przepis?                                                                                                                           30.03.2020r. 

Notatka w zeszycie 

1.Przepis kulinarny – opis czynności prowadzących do przygotowania potrawy. 

Obejrzyj film : https://www.youtube.com/watch?v=bXfTuwjTNsE 

2. Zasady redagowania przepisu kulinarnego 

• Nazwa potrawy na środku. 

• Składniki – podanie ich nazw i ilości, np. 0,5 litra mleka. 

• Narzędzia – potrzebne do wykonania potrawy, np. miska, nóż. 

• Sposób przygotowania- zapisanie zdań porządkujących wykonywane czynności, 

konsekwentne stosowanie formy czasownika ( bezokolicznika lub trybu rozkazującego, np. 

mieszać lub mieszaj). 

• W prawym dolnym rogu zapisanie zwrotu : Smacznego! 

3. Przykład przepisu kulinarnego. 

Jajecznica 

Składniki: 

- 5 jajek, 

- 1 cebula, 

- sól, pieprz, 

- łyżka margaryny. 

Narzędzia: 

- nóż, 

- deska do krojenia, 

 -  patelnia, 

- łyżka. 

Sposób przygotowania: 

Na desce pokroić ( pokrój) cebulę w kostkę. Włożyć ( włóż) łyżkę margaryny na patelnię, a następnie 

dodać( dodaj) pokrojoną cebulę. Podsmażyć ( podsmaż) ją na złocisty kolor. Rozbić ( rozbij ) jajka   i 

wrzucić ( wrzuć ) na patelnię. Przyprawić ( przypraw) do smaku  solą i pieprzem. Całość mieszać 

(mieszaj ) aż do zgęstnienia.  

Smacznego! 
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Pozdrawiam Renata Piotrowska 
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