Witam serdecznie ucznidw klasy 4a

Wracamy do pitki noznej. Dzi$ zajmiemy sie prowadzeniem pitki.
Temat: Prowadzenie pitki

1. Elementy prowadzenia pitki (na co nalezy zwréci¢ uwage):

o prowadzenie pitki na catym wyznaczonym dystansie,

o korzystanie z wewnetrznej i zewnetrznej czesci obu stop,

e poruszanie sie drobnymi, szybkimi krokami,

« trzymanie gtowy wysoko uniesionej — obserwowanie tego co sie dzieje
dookota,

« koncentrowanie sie przed wszystkim na technice prowadzenia pitki, a

dopiero w drugiej kolejnosci na szybkosci wykonania éwiczenia.

2. Wykonanie ¢wiczenia

Ustaw 8 pachotkdw (mozesz uzy¢ butelki wody mineralnej, kamienie lub
rolki papieru toaletowego) w odlegtosci 1m.

Prowadz pitke slalomem pomiedzy ustawionymi pachotkami (lub innymi
przedmiotami) ProwadZ wewnetrzng i zewnetrzng czescig stopy

uzywajac raz prawej nogi raz lewej. Slalom wykonaj kilka razy.
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