Witam serdecznie ucznidw klasy 4a

Pitka nozna — technika strzatu na bramke — ten element mozecie wykonac na
podwodrku, ogrodzie lecz uwazajcie na okna drzwi itp. aby nie byto probleméw.

Temat: Technika strzatu na bramke

1. Obejrzyjcie film i sprobujcie wykonac ¢wiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=X1Y0d2xZykl|

Ze sportowym pozdrowieniem

Tomek


https://www.youtube.com/watch?v=X1Y0d2xZykI

