Witam ponownie!

Obejrzyjcie prosze filmy przedstawiajace jak postepowac w
przypadku:

-zakrztuszenia

https://youtu.be/WZZtz93TNKO

-omdlenia

https://youtu.be/hi3N-RIhZD8

-krwotoku z nosa

https://youtu.be/3CUCM{fwk3T8

-krwotoku zewnetrznego

https://youtu.be/wnzxxpBjHmS8

-ztamania konczyn
https://youtu.be/GzGrtX5IlgH4

Pamigtajcie, aby zachowac bezpieczenstwo podczas wakacji.
Zanim cokolwiek zrobicie zastandwcie si¢ czy to jest bezpieczne dla
Was ale i dla innych. Musicie dba¢ o zdrowie swoje i najblizszych.

Pozdrawiam 1 zycz¢ stonecznych wakacji......
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