Czesc sportowcy!

Maj w kalendarzu — wszystko kwitnie, zrobito sie kolorowo, a my niestety wcigz musimy
pracowac na odlegtosc! Z przykroscig informuje, ze poprzednie zadanie — bieg 60 m z klasy 5b
wykonato tylko 8 chtopcow, zas z klasy 5c zaledwie 4!!! Jestem zmuszony zaznaczy¢ nieobecnos¢ tym,
ktdrzy nie podjeli préby sprinterskiej.

Dzisiaj cigg dalszy lekkoatletycznych wyzwan — tym razem bieg wahadtowy 4x10 m. Pamietaj
o stroju sportowym, nie zapomnij o rozgrzewce. Bedziesz potrzebowat 2 butelek z wodg 1,5 -2
litrowych. Ustaw je w odlegtosci 10 metréw od siebie. Przygotuj sobie stoper, stan przy butelce - na
sygnat witacz czas i najszybciej jak potrafisz biegnij do oddalonej 10 metréw drugiej butelki dotknij jg
reka i wréé do pierwszej i powtdrz to samo jeszcze raz, po przebiegnieciu 4 raz tego odcinka wyfacz
stoper. Odpocznij kilka minut..... Wykonaj zadanie jeszcze raz poréwnaj czas i zapisz sobie ten lepszy.
Wpisz go w FORMS. Tym razem nie zapomnij!!!!

Dla zobrazowania dzisiejszej préby film :

https://www.youtube.com/watch?v=H1HvZ7n4064

Link do zapisania wyniku

Powodzenia
Pamietaj, aby by¢ aktywnym ruchowo !

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sGj8bhUgGU6ccT7vmOtXx2nrKTObRSRBtuPO
oywpH1hURVRZRINTMOIKNOFSTEMzSIhSTVIyMIo5Qy4u

Pozdrawiam Witold Piotrowski


https://www.youtube.com/watch?v=H1HvZ7n4O64
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sGj8bhUgGU6ccT7vm0tXx2nrKTObRSRBtuP0oywpH1hURVRZRlNTM0lKN0FSTEMzSlhSTVIyMlo5Qy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sGj8bhUgGU6ccT7vm0tXx2nrKTObRSRBtuP0oywpH1hURVRZRlNTM0lKN0FSTEMzSlhSTVIyMlo5Qy4u

