Dzien dobry!

Witam grupy majgce ze mng zajecia wychowania fizycznego! We wtorek sprawdzimy sie w
kolejnym tescie sprawnosci fizycznej. Koperta — czesto jest wykorzystywana podczas kwalifikacji
kandydatéw do szkdt np. strazy pozarnej czy policji.

Na wstepie film obrazujgcy na czym polega test —

https://www.youtube.com/watch?v=YKOtCgmjOLU

Potrzebowad bedziemy miare i 5 stupkdéw ( mogg by¢ znaczniki, butelki, cokolwiek) Tworzymy
z czterech prostokat o wymiarach 5x3 metry. W srodku centralnie stawiamy pigty przedmiot. Zadanie
do wykonania to obiegniecie , koperty”w jak najkrétszym czasie 3-razy. Mijamy stupki narozne lewym
barkiem, srodkowy prawym. Mierzymy czas po pokonaniu trzeciego okrgzenia. Znéw pozostaje mi
wierzy¢ w Waszg uczciwosé. Ostatnig prébe — bieg wahadtowy niestety nie wszyscy mi przestali
poprzez forms. Licze, ze tym razem nie zapomnicie sie sprawdzié!!! Wszyscy zostang ocenieni.

Aby zapisa¢ wynik kliknij w link

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sGj8bhUgGU6ccT7vmOtXx2nrKTObR
SRBtuPOoywpH1hUQVBBRzRWNk4zTjl4AWIZJQIpXNVIIMEXKWC4u
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