Dzien dobry!

Rozpoczynamy czerwiec — ostatni miesigc nauki w tym trudnym roku szkolnym. Dzisiaj musimy
ograniczy¢ sie do teorii zaje¢ gimnastycznych.

Wymysl sobie jakis uktad éwiczen i potgcz go w catosé. Jesli nie masz mozliwosci ¢wiczy¢ — grunt to
zasady bezpieczenstwa — ,,przetraw ten uktad w swojej gtowie”.

To ostatnia lekcja gimnastyki. Mozesz doskonali¢ swoje umiejetnosci chociazby teoretycznie. Takie sg
niestety realia tego pandemicznego czasu. Wkrdétce bede wystawiat oceny na koniec roku. Kto jeszcze
ma jakies zalegtosci — koperta, bieg 60m, bieg wahadtowy czy skok w dal z miejsca - to juz ostatni
moment na przestanie mi swoich autentycznych wynikéw!
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