Lekcja w-f

Wyniki pomiaru tetna przestato mi 38 oséb. Wszyscy za swojg ,,ciezkg prace” zostaniecie
nagrodzeni oceng celujgcg z w-fl!! Interpretujgc swoje pomiary pamietajcie, ze im mniejsza rdznica
miedzy tetnem spoczynkowym a wysitkowym, tym lepiej. Swiadczy to o mozliwosciach Twojego
organizmu pod wzgledem wydolno$ciowym. Na pewno wynik 40 — spoczynkowy i powyzej 190
wysitkowy nie jest prawdziwy — wykonaj pomiar jeszcze raz — nie bede wymieniat nazwisk!

Dzisiaj kolejny test.

Temat — Obliczamy swdéj wspodtczynnik BMI

BMI (Body Mass Index), czyli indeks masy ciata, to narzedzie, dzieki ktéremu mozna
samodzielnie sprawdzié, czy nasza masa ciata jest prawidtowa. Wskaznik BMI w sposdb posredni
opisuje zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie na podstawie proporcji masy ciata mierzonej w
kilogramach do wzrostu w metrach. Sprawdz, czy twoje BMI jest prawidtowe.

W?zdr na obliczanie prawidtowego BMI wyglada nastepujgco :

masa ciata [kg]

wzrost [m]?
Wynik dzielenia przenies do ankiety!

Wypetnij ponizsza formularz i na koricu skomentuj jednym zdaniem! By¢ moze trzeba troche
ograniczy¢ spozywanie cukréw czy chipséw!!!! O ruchu na swiezym powietrzu, na razie z wiadomych

przyczyn nie wspomne @)

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sGj8bhUgGU6ccT7vmOtXx2nrKTObRSRBtuPO
oywpH1hUQIhVUDFMUVkzWTBJMO09ZSINZQjZXMOsxVS4u
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