Dzien dobry w ostatni dzien kwietnia !

Przed nami weekend majowy — jakze inny w tym roku. Raczej mato kto wyjezdza — spedzamy
czas w domu z najblizszg rodzina.

Dzisiaj w ramach w-f luzny spacer z kims$ z dorostych /niestety wcigz w maseczce/. Zabierz
jesli masz ze sobg psa — on tez sie ucieszy z wyjscia w teren! Gteboko pooddychajcie wiosennym
powietrzem. Wtgczcie sobie ponownie aplikacje ,,endomondo” i sprawdzcie swéj pokonany dystans.
Pordwnaj czas i dystans z poprzednim wyjsciem — sprawdz czy jest lepiej? Zrelaksujcie sie ruchem po
tym przymusowym siedzeniu przed ekranem komputera.

Pamietaj o wygodnym sportowym obuwiu.
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