Dzien dobry @

Dzisiaj wrdécimy do roli sedziego. Tym razem przypomnimy sobie gesty sedziowskie w
koszykéwece. Ponizej na rycinach najwazniejsze sygnalizacje, ktére stosuje osoba sedziujgca mecz
koszykéwki. Prosze przypomniec je sobie i starac sie zapamietaé co oznaczajg. Po powrocie do
normalnych zaje¢ — KIEDY TO NASTAPI???? — w czasie lekcji wcielicie sie w role rozjemcy i na ocene
bedziecie sobie nawzajem sedziowac¢ uzywajac wiasciwych gestéow!

Nie wszyscy wykonali poprzednie zadania.... Wkrétce wpisuje oceny do dziennika!

Sygnaly sedziowskie w koszykoéwce

Przerwa w grze nakazana przez sedziego. Otwarta dton nad
gtowa.

Przerwa w grze na zadanie druzyny. Ksztatt litery T utworzony
Z palca i dtoni.

Rzut sedziowski. Kciuki w gorze

Btad. Pitka za boiskiem, A - znak btedu. B - kierunek gry.




Bieganie z pitka, "kroki". Obroty piesciami.

Nieprawidtowe koziowanie, "podwdjny drybling" Ruch
klepania dtonmi.

Btad "3 sekund", 3 palce w bok.

Uniewaznienie zdobytego kosza. Poziome ruchy rekami na
krzyz.

Zmiana zawodnikéw. Skrzyzowane przedramiona.

Kara rzutédw wolnych. Palce wskazujgce na linie rzutow
wolnych.



Przewinienie osobiste. Pies¢ nad glowa.

Przewinienie techniczne. Ksztatt litery T utworzony z dtoni.

Przewinienie obustronne. Kolejne krzyzowanie piesci nad
gtowa.

._ j Wskazanie zawodnika, ktéry popetnit przewinienie. Liczba
wystawionych palcow okresla numer zawodnika

Zaliczanie punktéw (1 palec - 1 punkt). Ruch w dot.
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