Dzier dobry w DZIEN MATKI!
Pamietajcie, aby ztozy¢ swoim Mamom zyczenia!lll

Gdzies$ to kiedys widziatem ..... warto przemysleé

6 lat - Mamo, kocham Ciel

10 lat - Mamo, daj spokdj

16 lat - Moja Mama strasznie mnie denerwuje
18 lat - Kiedy ja sie juz wyprowadze z domu

25 lat - Mamo, miatas racje

30 lat - Ja chce do Mamy! Do domu!

50 lat - Nie chce straci¢ swojej mamy

60 lat - Oddam wszystko, aby Mama bytg ze mng
temysli.pl

Znoéw lekcja w-f na odIeg’foéc’@
Doskonalimy przewrdt w przéd.

Spdjrz na filmik

https://www.youtube.com/watch?v=rx0-yEXz iQ

Sprébuj jak pdjdzie Ci dzisiaj - nie masz materaca? zréb éwiczenie na karimacie lub kocu. Nie
popetniaj jednego z pieciu btedéw. Nie spiesz sie. Powtdrz prébe kilka razy. Jesli sie boisz
przetocz sie chociaz po podtozu.

Pozdrawiam Witold Piotrowski
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