
Geografia 5 

Karty pracy –kto ma w dzienniku BZ czyli Brak Zadania- proszę przesłać. 

Pamiętajcie, że zbliża się wystawianie ocen i taki wpis BZ działa niekorzystnie na waszą 

ocenę. 

Cel: poznanie środowiska przyrodniczego i działalności człowieka w krajobrazie górskim Himalajów 

NaCoBeZu: 

- Uczeń zna wybrane gatunki roślin i zwierząt występujące  w różnych piętrach klimatycznych 

Himalajów; 

- uczeń zna warunki do życia i działalności gospodarczej człowieka w Himalajach; 

- uczeń rozumie skąd bierze się strefowość klimatyczno-roślinna w Himalajach; 

Temat: Krajobraz wysokogórski Himalajów. 

 

Najwyższy łańcuch górski na Ziemi – Himalaje; 

najwyższy punkt – Mount Everest ma 8850 m 

n.p.m. Na oznaczenie nazwy tego szczytu stosuje 

się też nazwy Czomolungma i Sagarmatha. 

Odszukaj na powyższej mapie: Mount Everest, 

Himalaje i Tybet. 

 



 

Warunki klimatyczne w Himalajach są bardzo zróżnicowane i zależą przede wszystkim od wysokości 

nad poziomem morza. W górach temperatura powietrza spada wraz ze wzrostem wysokości – o 6˚C 

na każde 1000 metrów. To dlatego w najwyższych partiach gór temperatura powietrza wynosi zawsze 

poniżej 0˚C, a opady występują wyłącznie w postaci śniegu, który gromadzi się przez wiele dziesiątek 

lat i tworzy lodowce górskie. 



Tak duże zróżnicowanie warunków środowiska sprawia, że w obrębie Himalajów można spotkać 

wiele gatunków zwierząt charakterystycznych dla różnych stref klimatycznych. W górach wraz ze 

wzrostem wysokości spada temperatura powietrza, co przyczyniło się do wytworzenia piętrowego 

układu roślinności. 

 

W Himalajach przeważają niewielkie wioski, w których ludzie żyją z pracy w rolnictwie. W niższych 

partiach gór uprawiają oni ryż, pszenicę, owies, proso, ziemniaki. Zajmują się również hodowlą owiec, 

kóz i jaków. Himalaje są coraz chętniej odwiedzane przez turystów. Do niedawna tylko najlepiej 

przygotowani i wyszkoleni himalaiści wspinali się na najwyższe góry świata. Obecnie to coraz bardziej 

popularny sport. Jest to także szansa dla mieszkańców tamtych terenów na dodatkowy dochód. 

Mogą oni pracować jako przewodnicy grup turystycznych oraz jako tragarze, pomagający wnosić 

turystom niezbędny sprzęt wspinaczkowy. W wioskach położonych w wyższych partiach gór lokalna 

ludność prowadzi też hoteliki i restauracje. 



 

Notatka do zeszytu: 

1. Himalaje: 

a) Najwyższe góry 

b) Młode góry 

c) Najwyższy szczyt Mount Everest (8850 m n.p.m.) 

d) Lodowce górskie 

2. Piętra roślinności: 

- wilgotne lasy tropikalne 

- lasy mieszane 

- lasy iglaste 

- krzewiste zarośla (karłowate drzewa i krzewy) 

- hale i granica wieloletniego śniegu (trawy, mchy i porosty) 

- skały i lodowce górskie 

3. Szerpowie to mieszkańcy najwyższych partii Himalajów.  

Pozdrawiam 

Iza Wróblewska 


