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DODAWANIE I ODEJMOWANIE LICZB CAŁKOWITYCH 

 Sprawdź czy potrafisz: 

a) Porównaj liczby:   -3     -4     bo  ………………………… 

-9      -6     bo  ………………………… 

-2       -1     bo …………………………. 

b) Oblicz wartość bezwzględną liczb: 
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|−2| = 

|0| = 

|−
2

3
| = 

−|−8| = 

c) Gdzie w życiu stosuje się liczby ujemne? 

 

Dziś nauczymy się dodawać i odejmować liczby całkowite czyli liczby dodatnie i 

ujemne tylko całości. To musisz umieć. 

 

1. Zapisz datę i temat 

2. I SPOSÓB 

LICZBY UJEMNE TO DŁUG, A LICZBY DODATNIE – TO CO MASZ W 

KIESZENI, np. 

𝒂)– 𝟑 + 𝟓 =       

 𝒎𝒂𝒎 𝟑 𝒛ł 𝒅ł𝒖𝒈𝒖 𝒊 𝟓 𝒛ł 𝒘 𝒌𝒊𝒆𝒔𝒛𝒆𝒏𝒊. 𝑷𝒐 𝒐𝒅𝒅𝒂𝒏𝒊𝒖 𝒅ł𝒖𝒈𝒖  

𝒘 𝒌𝒊𝒆𝒔𝒛𝒆𝒏𝒊 𝒛𝒐𝒔𝒕𝒂𝒋𝒆 𝒎𝒊 𝟐 𝒛ł, 𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊                  − 𝟑 + 𝟓 = 𝟐 

   𝒃) − 𝟖 + 𝟐 =     

                       𝒎𝒂𝒎 𝟖 𝒛ł 𝒅ł𝒖𝒈𝒖 𝒊 𝟐 𝒛ł 𝒘 𝒌𝒊𝒆𝒔𝒛𝒆𝒏𝒊. 𝑷𝒐 𝒐𝒅𝒅𝒂𝒏𝒊𝒖 𝟐 𝒛ł  

      𝒎𝒂𝒎 𝒏𝒂𝒅𝒂𝒍 𝒅ł𝒖𝒈 𝒘 𝒘𝒚𝒔𝒐𝒌𝒐ś𝒄𝒊 𝟔 𝒛ł, 𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊      − 𝟖 + 𝟐 = −𝟔 

            𝒄) 𝟓 − 𝟕 = 

𝒎𝒂𝒎 𝒘 𝒌𝒊𝒆𝒔𝒛𝒆𝒏𝒊 𝟓 𝒛ł 𝒊 𝟕 𝒛ł 𝒅ł𝒖𝒈𝒖, 𝒃𝒐 𝒑𝒓𝒛𝒆𝒅 𝟕 𝒔𝒕𝒐𝒊 𝒛𝒏𝒂𝒌 𝒎𝒊𝒏𝒖𝒔! 

𝑷𝒐 𝒐𝒅𝒅𝒂𝒏𝒊𝒖 𝟓 𝒛ł 𝒎𝒂𝒎 𝒏𝒂𝒅𝒂𝒍 𝒅ł𝒖𝒈 𝟐 𝒛ł, 𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊      𝟓 − 𝟕 = −𝟐 

𝒅) − 𝟑 − 𝟒 =  

𝑴𝒂𝒎 𝒅ł𝒖𝒈𝒖 𝟑 𝒛ł 𝒊 𝒋𝒆𝒔𝒛𝒄𝒛𝒆 𝟒 𝒛ł 𝒅ł𝒖𝒈𝒖 𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊 𝒘 𝒔𝒖𝒎𝒊𝒆 𝒎𝒂𝒎 𝒅ł𝒖𝒈𝒖 𝟕𝒛ł, 𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊 

                                                                                              −𝟑 − 𝟒 = −𝟕 

 

II SPOSÓB 

PRZY DODAWANIU LUB ODEJMOWANIU LICZB O RÓŻNYCH 

ZNAKACH OD LICZBY WIĘKSZEJ (nie patrzymy na znaki, które 



stoją przed liczbą) ODEJMUJEMY LICZBĘ MNIEJSZĄ I 

STAWIAMY ZNAK, KTÓRY STOI PRZED LICZBĄ 

WIĘKSZĄ, np. 

𝑎) − 𝟑 + 𝟓 = 𝟐  

𝒘𝒊ę𝒌𝒔𝒛ą 𝒍𝒊𝒄𝒛𝒃ą 𝒋𝒆𝒔𝒕 𝟓 𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊 𝟓 − 𝟑 = 𝟐 𝒊 𝒔𝒕𝒂𝒘𝒊𝒂𝒎 𝒛𝒏𝒂𝒌, 𝒌𝒕ó𝒓𝒚  𝒔𝒕𝒐𝒊 𝒑𝒓𝒛𝒆𝒅 𝟓.  

𝑷𝒐𝒏𝒊𝒆𝒘𝒂ż 𝒑𝒓𝒛𝒆𝒅 𝟓 𝒔𝒕𝒐𝒊"+", 𝒌𝒕ó𝒓𝒆𝒈𝒐 𝒏𝒊𝒆 𝒑𝒊𝒔𝒛𝒆𝒎𝒚,  

𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊 𝒑𝒓𝒛𝒆𝒅 𝟐 𝒕𝒆ż 𝒏𝒊𝒄 𝒏𝒊𝒆 𝒔𝒕𝒂𝒘𝒊𝒂𝒎𝒚. 

 

b) – 𝟖 + 𝟐 = −𝟔  

𝒘𝒊ę𝒌𝒔𝒛ą 𝒍𝒊𝒄𝒛𝒃ą 𝒋𝒆𝒔𝒕 𝟖 𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊 𝒓𝒐𝒃𝒊ę 𝟖 − 𝟐 = 𝟔  𝒊 𝒔𝒕𝒂𝒘𝒊𝒂𝒎 𝒛𝒏𝒂𝒌,  

𝒌𝒕ó𝒓𝒚 𝒔𝒕𝒐𝒊 𝒑𝒓𝒛𝒆𝒅 𝒘𝒊ę𝒌𝒔𝒛𝒂 𝒍𝒊𝒄𝒛𝒃ą. 𝑷𝒓𝒛𝒆𝒅 𝟖 𝒔𝒕𝒂ł 𝒎𝒊𝒏𝒖𝒔 ,  

𝒘𝒊ę𝒄 𝒑𝒓𝒛𝒆𝒅 𝟔 𝒕𝒆ż 𝒎𝒖𝒔𝒛ę 𝒑𝒐𝒔𝒕𝒂𝒘𝒊ć 𝒛𝒏𝒂𝒌 𝒎𝒊𝒏𝒖𝒔! 

 

𝒄)𝟓 − 𝟕 = −𝟐 

𝑾𝒊ę𝒌𝒔𝒛ą 𝒍𝒊𝒄𝒛𝒃ą 𝒋𝒆𝒔𝒕 𝟕, 𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊 𝟕 − 𝟓 = 𝟐 𝒊 𝒔𝒕𝒂𝒘𝒊𝒂𝒎 𝒛𝒏𝒂𝒌,  

𝒌𝒕ó𝒓𝒚 𝒔𝒕𝒐𝒊 𝒑𝒓𝒛𝒆𝒅 𝒍𝒊𝒄𝒛𝒃𝒂 𝒘𝒊ę𝒌𝒔𝒛ą, 𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊 𝒎𝒊𝒏𝒖𝒔 ! 

 

UWAGA  

PRZU ODEJMOWANIU LICZB UJEMNYCH LICZBY TE 

DODAJEMY I STAWIAMY ZNAK, KTÓRY STOI PRZED NIMI!!! Np. 

𝒂) − 𝟑 − 𝟒 = −𝟕  

𝒎𝒂𝒎𝒚 𝒐𝒅𝒋ąć 𝒅𝒘𝒊𝒆 𝒍𝒊𝒄𝒛𝒃𝒚 𝒖𝒋𝒆𝒎𝒏𝒆 𝒃𝒐 𝒑𝒓𝒛𝒆𝒅 𝒌𝒂ż𝒅ą 𝒔𝒕𝒐𝒊 𝒛𝒏𝒂𝒌 𝒎𝒊𝒏𝒖𝒔!!! 

𝑳𝒊𝒄𝒛𝒃𝒚 𝒕𝒆 𝒅𝒐𝒅𝒂𝒋𝒆𝒎𝒚 𝒊 𝒔𝒕𝒂𝒘𝒊𝒂𝒎𝒚 𝒛𝒏𝒂𝒌, 𝒌𝒕ó𝒓𝒚 𝒔𝒕𝒐𝒊 𝒑𝒓𝒛𝒆𝒅 𝒏𝒊𝒎𝒊 𝒄𝒛𝒚𝒍𝒊 𝒎𝒊𝒏𝒖𝒔. 

 

𝒃) − 𝟒 + 𝟒 = 𝟎                SUMA LICZB PRZECIWNYCH  

WYNOSI ZERO!!! 

−𝟖 + 𝟖 = 𝟖 

−𝟏𝟕 + 𝟏𝟕 = 𝟎 
3. Oblicz: PRZY OBLICZANIU POWTARZAJ FORMUŁKĘ, Z KTÓRĄ STOSUJESZ! 

I II III 

1 – 5 = - 1 + 3 = - 1 – 3 = 

1 – 3 = - 2 + 5 = - 2 – 5 = 

2 – 3 = - 5 + 2 = - 6 – 3 = 

3 – 4 = - 6 + 3 = - 7 – 8 = 

10 – 7 = - 7 + 8 = - 7 – 10 = 

7 – 10 = - 1 + 6 = - 2 – 7 = 

12 – 18 = - 7 + 10 = - 8 – 2 = 

7 – 12 = - 10 + 7 = - 1 – 6 = 

5 − 6 = −2 + 3 = −5 − 3 = 



2 − 8 = −6 + 9 = −10 − 8 = 

3 − 10 = −8 + 7 = −7 − 6 = 

2 − 15 = −10 + 6 = −11 − 4 = 

10 − 12 = −14 + 14 = −10 − 16 = 

6 − 14 = −7 + 7 = −3 − 8 = 

17 − 30 −9 + 9 = −12 − 5 = 
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5. POWODZENIA 


