Dzien dobry!
Wychowanie do zycia w rodzinie — klasa 6

Temat : Dojrzewam do kobiecosci, dojrzewam do meskosci...

Uczen:
-podaje istotne cechy kobiecosci i meskosci,
-wskazuje zmiany fizyczne, ktére przygotowujg organizm dziewczat do roli macierzynistwa,

-wskazuje zmiany fizyczne, ktére przygotowujg organizm chtopca do petnienia przysztych zyciowych
rol,

-uzasadnia, ze wtasciwe odzywianie i prowadzony tryb zycia decydujg o zdrowiu i kondycji nastolatka,

-wyjasnia znaczenie akceptacji swojej ptci.

1. Wprowadzenie
W rodzinie, w klasie, w spoteczenstwie spotykamy sie z kobietami i mezczyznami. Zwykle

tatwo odrdznic¢ pte¢ osoby, gdyz réznig sie one wygladem, sposobem bycia,
zainteresowaniami i upodobaniami.
2. Obejrzyj dotaczong prezentacje. Na stronie pomoce.spjutrosin zostaty przestane dwie — jedna

dla dziewczat, druga dla chtopcédw. Prosze sie zapoznac z tresciami, ktore zostaty tam
zamieszczone.

3. W zeszycie nalezy sporzadzi¢ notatke ze strony pierwszej zatgczonej prezentacji, wpisujac
temat jak wyzej.

4. Zadaniel
Na stronie pomoce.spjutrosin zostato umieszczone ¢wiczenie — cechy meskie i kobiece.

Prosze przyporzadkowac cechy pasujgce do odpowiedniej pfci. Sugeruje wydrukowaé kartki z
zadaniem, wykonac i wklei¢. Jesli jednak kto$ nie ma takiej mozliwosci zadanie nalezy
przepisa¢ do zeszytu.

Powodzenia !
Jolanta Machowiak



