
Dzień dobry! 

Wychowanie do życia w rodzinie – klasa 6  

Temat : Dojrzewam do kobiecości, dojrzewam do męskości… 

 

Uczeń:   

-podaje  istotne cechy kobiecości i męskości,  

-wskazuje zmiany fizyczne, które przygotowują organizm dziewcząt do roli macierzyństwa,  

-wskazuje  zmiany fizyczne, które przygotowują organizm chłopca do pełnienia przyszłych życiowych 

ról, 

-uzasadnia, że właściwe odżywianie i prowadzony tryb życia decydują o zdrowiu i kondycji nastolatka,  

-wyjaśnia znaczenie akceptacji swojej płci.  

 

1. Wprowadzenie 

W rodzinie, w klasie, w społeczeństwie spotykamy się  z kobietami i mężczyznami. Zwykle 

łatwo odróżnić płeć osoby, gdyż różnią się one wyglądem, sposobem bycia, 

zainteresowaniami i upodobaniami.  

2. Obejrzyj dołączoną prezentację. Na stronie pomoce.spjutrosin zostały przesłane dwie – jedna 

dla dziewcząt, druga dla chłopców.  Proszę się zapoznać z treściami, które zostały tam 

zamieszczone.  

3. W zeszycie należy sporządzić notatkę ze strony pierwszej załączonej prezentacji, wpisując 

temat jak wyżej.  

4.  Zadanie 1 

Na stronie pomoce.spjutrosin zostało umieszczone ćwiczenie – cechy męskie i kobiece. 

Proszę przyporządkować cechy pasujące do odpowiedniej płci. Sugeruję wydrukować kartki z 

zadaniem, wykonać i wkleić. Jeśli jednak ktoś nie ma takiej możliwości zadanie należy 

przepisać do zeszytu.  

 

Powodzenia ! 

Jolanta  Machowiak  


