
Cechy 
kobiecości 
i męskości

Istnieją	cechy	

charakterystyczne	

dla	kobiet	i	dla	

mężczyzn.	

Są	też	takie,	które	

przypisać	możemy	

zarówno	jednej,	

jak i drugiej	płci.
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Kobiecość

Istotą	kobiecości	jest	możliwość	

urodzenia	dziecka,	związana	

z	budową	i	funkcjonowaniem	jej	

organizmu.	Wszelkie	zmiany	

zachodzące	w	organizmie	

dziewcząt,	w	okresie	dojrzewania	

stanowią	przygotowanie	do	tego,	

by w przyszłości	mogły	zostać	

mamami.
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Dojrzewanie 
do kobiecości

Dojrzewanie	to	czas,	w	którym	

dziewczynka	staje	się	kobietą.	

Zmiany,	które	zachodzą	w	jej	ciele,	

mają	na	celu	przygotowanie	do	

przekazywania	życia.

Poszerzają	się	biodra,	które	ułatwią	

dziecku	narodziny	i	rozpoczyna	się	

rozwój	piersi,	aby	kobieta	kiedyś	

mogła	swoim	mlekiem	nakarmić	

maluszka.
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Dojrzewanie do kobiecości

Dziewczynka	odkrywa	w	sobie	lawinę	

różnorodnych	stanów	emocjonalnych.

Wielkie	bogactwo	uczuć	

i	wrażliwość	na	drugiego	

człowieka	przygotowują	

ją	do	tego,

	aby	w	przyszłości	

potrafiła	z	łatwością	

odczytać	potrzeby	

małego	dziecka.
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Kobieta jest nadzieją,
uśmiech kobiety jest nadzieją.

Nie da się żyć bez nadziei,
tak jak nie da się żyć bez tlenu.

Joyce Carol Oates
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