Pomoc instytucjonalna

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
e Miejski (Gminny) Osrodek
Pomocy Spotecznej

e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

e Osrodek Interwencji Kryzysowej

e Rzecznik Praw Dziecka

e Telefon Zaufania
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Nierozwiazane problemy, obawy i leki:

e blokujg rozwoj cztowieka,

e czesto prowadza do agresiji,

e moga prowadzic¢ do izolacji i osamotnienia,
e burza poczucie bezpieczenstwa,

e czesto paralizujg w dziataniu,

e utrudniaja nawiazywanie wiezi z innymi, L L
e utrudniajg podejmowanie decyzji L

| dokonywanie wyborow,

e wptywaja nazanizong samooceng.




Prawdziwa POMOC jest wowczas
gdy cztowiek w jej wyniku dostaje
MOC do dalszego zycia.




Pamietaj!
Cokolwiek zlego sie dzieje
— nie jestes sam!
Zawsze mozesz i powinienes prosic
0 pomoc, zadawac pytania.
To zaden wstyd.
To oznaka dojrzalosci.



