Czym jest nuda?

Nuda to stan pustki wewnetrzne,.

Ma w sobie cosS ze smutku,
beznadziei i niecheci do zycia.

Nuda pojawia sie, gdy:

e cztowiek nie ma nic
do zrobienia,

e cztowiek manadmiar
wszystkiego.
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Zycie cztowieka
znudzonego
staje sie
pozbawione
piekna,
dynamizmu
| sensu.



Wartosc¢ pomagania

Osoby z niepetnosprawnoscig,
ktore doswiadczajg pomocy innych,
tatwiej i chetniej przekraczajg swoje
ograniczenia.

Osoby pomagajgce uczg sie
zyczliwosci, rozumienia innych oraz
cierpliwego i wytrwatego pokonywania
witasnych trudnosci. Doswiadczaja

tez satysfakcji i radosci serca, ktore
wyzwala pomoc innym.




Niewiele dajesz,
jesli dajesz, co posiadasz.
Prawdziwie dajesz,
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jesli dajesz z siebie.
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Khalil Gibran
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