Dzien dobry !
Klasa 6 — Wychowanie do zycia w rodzinie

Lekcja
Temat dnia : Zarzgdzanie sobg

Uczen:

¢ okresla, na czym polega zarzadzanie sobg i efektywne wykorzystywanie czasu,
eocenia rozktad swojego dnia,

euzasadnia, dlaczego wazny jest higieniczny tryb zycia,

ezna zasady zdrowego zywienia,

euzasadnia potrzeby aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w okresie dorastania.

1. Prosze obejrze¢ dotgczong prezentacje.
Nastepnie prosze zrobi¢ notatke w zeszycie ze strony 1i 4 zatgczonej prezentacji wraz z

tematem.

2. Zapoznaj sie z zasadami zdrowego odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.
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3. Zadanie
Doba ma 24 godziny. Wybierz dowolny dzien tygodnia, a nastepnie na tarczy zegara zaznacz
czas przeznaczony na: * sen * nauke *positki *obowigzki domowe *Internet *czas wolny
*zajecia pozalekcyjne * inne zajecia.

Powodzenia !






