
 

 

 

  

Witam was serdecznie. 
 

Dzisiaj chciałam wam zaproponować przygotowanie surówki z wykorzystaniem marchwi, jabłka i 

innych dodatków. Możecie ją zrobić do obiadu lub na deser w obecności osoby dorosłej. 

Przesyłam wam krótki instruktaż jak taką surówkę wykonać. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SOM9XHr81EU 
 

                                           ŻYCZĘ WAM SMACZNEGO! 

 

 

Pozdrawiam  
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