Wymiary zycia cztowieka

e fizyczny - CIALO

e uczuciowy - SERCE

e poznawczy - ROZUM
e moralny - SUMIENIE
e duchowy - DUSZA

e spoteczny - RELACJE
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Godnos¢

Godnosc¢ oznacza wartosc cztowieka, ktéra

jest stata, niezniszczalna, zobowiazujaca,

wrodzona. Godnos¢ osobowa wpisana jest

w nature cztowieka, co oznacza, ze cztowiek

nie moze sie jej pozbyd, tak jak nie moze sie

pozbyc¢ wtasnej natury. Godnosc¢ ta przystuguje

kazdemu tylko z tej racji, ze jest cztowiekiem i to niezaleznie
jakim cztowiekiem: matym, zbrodniarzem, Swietym, chorym,
nienarodzonym, madrym, ubogim, bogatym itd.

Cztowiek jest wartoscia sama w sobie
- posiada godnos¢.



Godnosc¢ nie zalezy:

e odtegoile masie lat,

e czy jest sie chtopcem,
czy dziewczynka,

e czy jestsie Polakiem,
czy Francuzem,

e katolikiem, czy prawostawnym,
e czy sie mieszka na wsi,
Czy W miescie,
e czy jestsie chorym,
czy zdrowym,
e czy jest sie biednym,
Cczy zamoznym.




Cztowiek jest wolny
| przez swoje wybory
sam decyduje jakim
jest cztowiekiem.

Godnoscé cztowieka
zalezy od tego,

co wybiera w swoim
Zyciu, i od tego, jak
odnosi sie do innych.




Seksting

- to wysytanie za pomocg
SMS-6w, MMS-6w czy na
komunikatorach tresci

z podtekstem seksualnym,
np. zdje¢ w bieliznie lub bez.

OBRAZRAZ
WRZUCONY DO
SIECI ZOSTANIE
W NIEJ NA
ZAWSZE.
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Pornografia

Pornografia to przedstawianie ludzkich
zachowan seksualnych i nagosci, majgce na
celu wywotanie podniecenia seksualnego.

Pornografia:

dziata jak narkotyk,

fizycznie zmienia moézg i zaburza rozwdj,
wyzwala agresje i zte pragnienia,
zniewala, uzalezniajgc od seksu,

brutalnie narusza prawo do intymnosci
ludzkiego ciata,

prowadzi do zaburzenia wewnetrznej
harmonii w cztowieku.
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Prawo chroni

Udostepnianie pornografii dzieciom
i mtodziezy ponizej pietnastego roku zycia jest
przestepstwem - kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Artykut 200 paragraf 3 Kodeksu Karnego

Rozpowszechnianie i produkcja oraz posiadanie
materiatow pornograficznych z udziatem
dzieci skutkuje karg od 2 do 12 lat pozbawienia
wolnosci.

Artykut 202 paragraf 3 Kodeksu Karnego




Asertywna odmowa - zasady

W sytuacji proby naruszenia intymnosci odmowa musi by¢
stanowcza i jednoznaczna.

1. Pamietaj o asertywnej mowie ciata: popatrz w oczy, odsun sie itp.
2. Powiedz stanowczo NIE! (stowo NIE nadaje kierunek
wypowiedzi).

3. Unikaj zwrotow wieloznacznych: nie teraz, sama
nie wiem, nie moge itp. ‘

4. Nie przepraszaj i nie

|

usprawiedliwiaj sie.
PRZYKEADY: NIE réb tego, nie
zycze sobie. To mi sie nie podoba,
przestan.



Pamietajcie:
przewidywanie
niebezpiecznych
sytuacji

| asertywna

odmowa moga

was uchronic przed
niebezpieczenstwem.




Tylko w atmosferze szacunku czlowiek
moZzZe si¢ bezpiecznie rozwijac
i dazy¢ ku pelni swych mozliwosci.
Wzajemny szacunek pozbawia ludzi leku
i pozwala im tworzy¢ zdrowe,
pozytywne relacje.



