Dzien dobry !

Wychowanie do zycia w rodzinie — klasa 6

Temat: Mam swojg godnos¢

Uczen :

eokresla, czym jest wielowymiarowosé¢ cztowieka i na czym polega poczucie wtasnej godnosci,
eokresla, czym jest szacunek dla ciata w kontekscie godnosci,

eprzedstawia naturalng potrzebe cztowieka do zachowania intymnosci,

eokresla zachowania, ktore tamig prawo do intymnosci,

euzasadnia potrzebe szacunku wobec siebie i innych,

swymienia sposoby odmowy wobec préby naruszenia intymnosci,

euzasadnia, dlaczego NIE dla pornografii.

1. Wprowadzenie

Z uwagi na godnos$é, wpisang w nature cztowieka, kazdy pragnie by¢ szanowany, czyli
traktowany jak osoba, a nie jak rzecz, czy przedmiot. Ponizanie, obrazanie czy
wykorzystywanie moze dotyczy¢ chfopcéw i dziewczat. Stad konieczno$¢ uczenia sie
zdecydowanego i madrego reagowania w sytuacjach, w ktorych nie czujemy sie komfortowo i
bezpiecznie, a ktdre mogg okazac sie grozne.
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Rozum daje mozliwos¢ my$lenia i refleksji, o tym co jest, bylo i bedzie,

wszystkim, co istnieje, réwniez poza nami, co cztowieka przekracza. RO%unzmm

poznajemy zasady i szukamy sensu. Rozum dazy do poznania Prawdy,
Sumienie jest wazng strukturg Zycia moralnego. Pomaga odréznja¢ dobro od
zla dzigki temu, e po zlym czynie cztowiek ZaZWYycCzaj nie moze zazna¢ $po
koju. Wrazliwos¢ serca i rozum to podstawa sumienia.

Duchowy wymiar cztowieka mobilizuje go do szukania sensu Zycia

W ymiar SpO‘k‘CZI]y wigze si¢ z tym, ze Zyjemy wéréd ludzi, z ktorymi budujemy
relacje; rodzinne, kolezenskie, zawodowe, 3

Zapoznaj sie z zataczong prezentacjq, gdzie odnajdziesz ponizsze kwestie:
- wymiary zycia cztowieka,

- godnos¢,

-seksting,

-pornografia,

- prawo chroni,

-asertywna odmowa.

3. Asertywna odmowa — ¢wiczenie.

Napisz, jak zachowasz sie w ponizszych sytuacjach ? Co powiesz? Co zrobisz ?



Sytuacja 1l

e Wracasz ze szkoty do domu. Nagle zatrzymuje sie samochdd. Nieznajomy kierowca
proponuje, ze Cie podwiezie.

e Kolega lub kolezanka namawia Cie do zachowan niewtasciwych i niestosownych
(picie alkoholu, palenie papieroséw itd.). Jak zdecydowanie odmowisz ?

Pozdrawiam !



