Dzien dobry!
Klasa 6 — Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat : Media — wybieram Swiadomie, korzystam bezpiecznie

Na tej lekcji dowiecie sie:

- o0 niekwestionowanych zaletach srodkéw masowej komunikacji,
- 0 kreowaniu nieprawdziwej rzeczywistosci na portalach spotecznosciowych i pogoni za lajkami,

- 0 potrzebie podtrzymywania prawdziwych znajomosci i tworzenia rzeczywistych relacji.

e Zastanodw sie, czy czas, ktory spedzasz z mediami, nie jest czasem straconym.

1. Czy zdarza ci sie siedziec kilka godzin przed telewizorem lub komputerem i nie oglada¢ nic
konkretnego?

2. Czy czytasz wszystko, na co trafisz w Internecie, mimo ze czasem nie interesuje cie to za
bardzo?

3. Czy masz ulubione formy spedzania wolnego czasu poza mediami? Moze uprawiasz jaki$
sport lub nalezysz do harcerstwa?

4. Czy przed obejrzeniem filmu lub serialu sprawdzasz, czy jest on dobry i wartosciowy?

5. Czy rzeczywiscie rozmawiasz z bliskimi o waznych dla ciebie rzeczach? A moze zamiast tego
wciggajg cie portale spotecznosciowe?

e Wprowadzenie — Czym sg media ?

Wspdtczesne media sg przestrzenig codziennego zycia ludzi. Przy ich pomocy pracujemy, bawimy sie,
korzystamy z ddbr kultury, kontaktujemy sie z przyjacidtmi. Nieczesto odtgczamy sie zupetnie od
medialnego swiata i dajemy sobie czas na refleksje nad tym, czy dobrze wykorzystujemy nowoczesne
udogodnienia. Nietrudno spedzié cztery godziny pod rzagd w Internecie, jednak czy jest to czas dobrze
wykorzystany?

Dostep do rdzinorakich utworéow — filmdéw, seriali, muzyki, ksigzek, gier — jest tak tatwy, ze
uzytkownicy kultury nie muszg sie juz zastanawia¢, czy warto podja¢ trud dotarcia do nich. Przez to
odbieramy bardzo duzo przekazdw, ktdre czesto nie posiadajg dla nas wielkiej wartosci. Korzystajgc z
mediéw, warto poddawac osgdowi to, czy robimy co$ wartosciowego, czy tylko tracimy czas.

Dzieki Internetowi, telewizji, kinu czy prasie mozemy wiele zyska¢. Oczywiscie, nie stuzg one jedynie
edukacji (poszerzaniu naszej wiedzy lub umiejetnosci), lecz takze rozrywce, zyciu towarzyskiemu czy
pogtebionej refleksji (np. poprzez odbidr dziet sztuki). Jednak nie kazda informacja znaleziona w sieci
jest dla nas warto$ciowa, a nie kazda obejrzana kreskéwka rzeczywiscie nas bawi. Wielogodzinne
rozmowy o niczym za posrednictwem mediéw spotecznosciowych czasem wecale nie stuzg budowaniu
wiezi z przyjaciotmi czy uzyskiwaniu w nich wsparcia, lecz sg rownie bezproduktywne jak bezmysine
wpatrywanie sie w telewizor. To tak naprawde ucieczka od obowigzkéw i podejmowania
konstruktywnych dziatan.

O ile w przypadku oceny informacji liczy sie jej wiarygodnosc i uzytecznosé, o tyle wartoSciowe teksty
kultury to przede wszystkim takie, ktdre nas w jaki$ sposdb wzbogacajg. Pojawiajaca sie podczas



ogladania popularnego filmu nuda, moze by¢ dla nas sygnatem ostrzegawczym, ze wykorzystuje on
schematy narracyjne, ktére bardzo dobrze juz znamy. Nawet podczas rozrywki warto poszerzac swoje
horyzonty, np. decydujgc sie na film nieznanego wczesniej rezysera czy film o niebanalnym
scenariuszu.

Kazdy ma swoich ulubionych autoréw i gatunki medialne. Decydujgc sie na inny, oryginalny, nieznany

tekst kultury, nie tylko dowiadujesz sie wiecej o Swiecie, w ktdrym zyjesz — mozesz odkryc
prawdziwg perte, duzo cenniejszg dla ciebie niz opatrzone schematy.

e Obejrzyjcie filmik — Jak bezpiecznie korzystac z medidw spotecznosciowych ?

https://www.youtube.com/watch?v=xWkCkwsLA10

e Zapoznaj sie teraz z zataczong prezentacjq na temat mediow.
e Zadanie

Ktére zdania z listy dotyczg bezpiecznego korzystania z mediéw ? Podkre$l lub napisz w zeszycie.

eZaplanuj wczesniej, co chcesz ogladac.

o(Gdy idziesz gra¢ w pitke, zat6z buty sportowe.

eSkre¢ w lewo, a potem idz caty czas prosto.

eKiedy patrzysz w ekran lub monitor przez godzine, koniecznie zrob przerwe.
oeWitacz latarke, kiedy zrobi sie ciemno.

eWytaczaj telewizor i komputer, kiedy z nich nie korzystasz.

eZatrzymaj bilet po jego skasowaniu.

oeGdy wrocisz, zadzwon do mnie.

o(Gdy skonczy sie program, wytacz telewizor.

eWybierz gre, w ktorg zagramy jutro.

*Ogladaj telewizje lub korzystaj z komputera nie dtuzej niz godzine dziennie.
eZupetnie nie korzystaj z mediow.

eZnajdz puzzle wsrdd gier na pofce.

Pozdrawiam !!!



