
WITAM  WAS! 

 

Kończymy klasę szóstą ze smakiem. 

Proponuję Wam dzisiaj, abyście zrobili, jeżeli będziecie mieli 

wolną chwilę sos pomidorowy z makaronem. Najlepiej w 

obecności osoby dorosłej. Nie jest to na ocenę. 

Za chwilę obejrzycie filmik, z którego dowiecie się jak 

można zrobić sos pomidorowy i grzybowy. 

Bazą tych sosów jest tzw. zasmażka, czyli zasmażanie na 

rozgrzanym tłuszczu mąki( moja taka uwaga, aby mąkę 

rozprowadzać na tłuszczu po zdjęciu patelni z ognia. 

Zapobiegniemy w ten sposób tworzeniu się grudek). 

Na bazie zasmażki można robić różne sosy w zależności od 

tego co dodamy. Tak przygotowanym sosem możemy polać 

np. ugotowany makaron. I obiad gotowy. 

 A teraz obejrzyjcie filmik: 

 

https://youtu.be/5ictcIndn6s 

 

Życzę smacznego! 

 

 
 

https://youtu.be/5ictcIndn6s

