Podczas upatow pijemy duzo ptyndw, najlepiej wody. Przy sobie nosimy tylko czesé pienigi

Wybierajac sie do lasu, staramy sie zakryé cate ciato, eli jesteSmy Swiadkami jakiego§ niepokojacego wydarzenia,
po przyjsciu z lasu doktadnie sprawdzamy, czy nie mamy kleszczy. informujemy o tym dorostych lub dzwonimy pod jeden
, z numerdw alarmowych.
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Gdziekolwiek jesteémy, staramy sie nie zaktdcaé
spokoju innym turystom.

Przed wyj$ciem w gory sprawdzamy pogode,
nie wybieramy sie w droge podczas burzy i wieczorem.

Zachowujemy ostrozno§¢ w kontaktach z obcymi, nie przyjmujemy
poczestunkoéw od nieznajomych, nie otwieramy drzwi nikomu,
gdy jesteSmy sami w domu.

W gérach chodzimy wyznaczonymi Sciezkami,
nie zbaczajgc ze szlaku i tfrzymajac sie grupy.

sZLAK NIEBIESK!
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Podczas podrozy pilnujemy swoich rzeczy,

Staramy sie aktywnie wypoczywaé na Swiezym powietrzu
nie oddalamy sie zbytnio od opiekundw.

i zdrowo sie odzywiac.
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Jezdzac na rowerze, hulajnodze, deskorolce, rolkach
czy wrotkach pamietamy o wlozeniu kasku i odblaskach.

Uwazamy na drodze, na rowerze jezdzimy zgodnie
z kodeksem drogowym, stosujqc sie do znakéw.
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Nie wbiegamy i nie wskakujemy rozgrzani do zimnej wody, najpierw
ochlapujemy sie, by przyzwyczai¢ skére do zmiany temperatury.
P

Przebywajac na stoficu, pamigtamy o nasmarowaniu sie kremem
z filtrem UV oraz o nakryciu gtowy i okularach przeciwstonecznych.
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Zawsze obserwujemy flage przy Kgpielisku — przy biatej
mozna wchodzi¢ do wody, czarna oznacza zakaz kapieli.

Ptywamy tylko w wyznaczonych miejscach,
strzezonych przez ratownika.

Ognisko mozemy rozpalat tylko pod opiekq dorostych
i w odpowiednich miejscach.
Zawsze pamietamy o doktadnym wygaszeniu ognia.

Ptywajac na sprzetach wodnych (kajak, tédka, rower wodny,
jacht), zawsze nosimy kapok.

Qlesie zachowujemy cisze, nie Smiecimy i szanujemy przyrode.
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