Dojrzatosc¢

Cztowiek dojrzaty to znaczy
,2gotowy do okreslonych
zadan, odpowiednio
uksztattowany, osiggajacy
wysoki stopien swoich
mozliwosci”

(Stownik jezyka polskiego pod red.

M. Szymczaka, t. 1, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1999).
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Kryteria dojrzatosci

Do najwazniejszych zadan rozwojowych
dorastajacego cztowieka bedzie nalezato:

B w sferze fizycznej - osiaggniecie zdolnosci
prokreacyjnych (mozliwos$¢ posiadania
dzieci);

B w sferze intelektualnej - zdobycie wiedzy
o sobie samym, o spoteczenstwie, aby umiec
podejmowac wazne zyciowe decyzje;

B wsferze psychicznej - umiejetnosci
interpersonalne oparte na przyjazni,
zyczliwosci, mitosci i empatii, a takze
umiejetnosc rozwigzywania konfliktow;

LEKCJA 2. DOJRZALOSC TO ZNACZY.. 2



Kryteria dojrzatosci cd.

Do najwazniejszych zadan rozwojowych
dorastajacego cztowieka bedzie nalezato:

w sferze spotecznej - rozwijanie aktywnosci,
wspotpracy, solidarnosci z innymi oraz
wiedza i umiejetnosci niezbedne do podjecia
pracy zawodowej;

w sferze moralnej - rozumienie i przyjecie -
tych wartosci, ktére zapewnia mozliwosé \
petnienia przysztych rél matzenskich, ' -
rodzinnych i zawodowych; \ .

w sferze duchowej - samorealizacja
| rozw0j wtasnego cztowieczenstwa.
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Samowychowanie to doskonalenie siebie, ksztattowanie woli
i charakteru, kierowanie wtasnym rozwojem, samoksztatcenie,
samosterowanie i samorealizacja.

Samowychowanie:

/ \

praca nad troska o ciato
V') pSYCh.qu,. (rozwijanie
| emocjami sprawnosci

i intelektem fizycznej, dbatos¢

o dobra kondycje,
panowanie nad
popedami ciata).

(wglad we wtasne
mysli, intencje,
przekonania,
opanowywanie
ich i rozwijanie)
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Diamentu nigdy nie uzyska sie bez szlifowania

(przystowie chinskie)
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