Dzien dobry !
Klasa 7 — Wychowanie do zycia w rodzinie
23.03.2020 r.
Lekcja

Temat dnia : Dojrzewanie- zmiany psychiczne

1. Dojrzewanie, czyli przejscie z dziecinstwa w dorosto$é, oprdcz zmian fizycznych niesie ze sobg

szereg zmian psychicznych, emocjonalnych i intelektualnych ;

- czarno - biate widzenie ( popadanie w skrajnosci — albo cos jest fantastyczne albo bez
sensu), przezywanie wszystkiego duzo silniej ;

W procesie dojrzewania emocjonalnego mtodzi ludzie bywajg
niezwykle emocjonalni. Przyczyng tzw. hustawek nastroju sq
hormony — w okresie dorastania dochodzi bowiem do dynamicznych
zmian stezen tych substancji w organizmie. Po epizodach wyjgtkowo
dobrego nastroju pojawiac sie mogg — nagle i niespodziewanie —
stany zupetnie odmienne, popularnie okreslane jako ,doty”. Rodzicom
moze sie wydawad, ze ich pociecha jest humorzasta, ciezka w obyciu,
a tak naprawde wine za jej stan ponoszg zachodzqgce w organizmie

przemiany.

- krytycyzm w stosunku do dorostych;

Okres dojrzewania to czas, w ktorym mtody cztowiek przygotowywany
jest do wejscia w dorostosé. To wtasnie wtedy ustalajg sie (wstepnie) jego
gtowne poglady, system wartosci oraz poczucie wtasnego ,ja”. Procesy
tego rodzaju mogg budzi¢ niepokdj w rodzicach — zazwyczaj to oni
wczesniej stanowili dla swojego dziecka wzdr, to ich wartosci byty
traktowane jako obowigzujgce, tymczasem... Podczas dojrzewania
psychicznego, nastoletni cztowiek moze je negowaé, dyskutowac z
rodzicami na ich temat oraz kierowac sie zupetnie innymi, samodzielnie
wybranymi warto$ciami. Konsekwencjg tego typu zjawisk i mysli moze
by¢ izolowanie sie od rodzicéw, chociazby poprzez zamykanie sie we
witasnym pokoju czy preferowanie przebywania z rowiesnikami. Pojawiaé
sie mogg tez proby podkreslenia swojej indywidualnosci, czy to poprzez



stawanie sie przedstawicielem jednej z subkultur, czy przez krzykliwe
ubieranie sie lub nietypowa fryzure.

- poszukiwanie wtasnej tozsamosci;

Poszukiwanie witasnej tozsamosci moze stanowi¢ dyskomfort dla
dorastajgcego cztowieka. Nastolatkdw czesto dreczg rézne watpliwosci,
dotyczace m.in. tego, czy jest on rzeczywiscie taki, jaki powinien by¢,
dodatkowo Zrédtem zmartwien bywa to, ze dorastajgcy nie wie, jakim
cztowiekiem w przysztosci by¢ powinien. Tego rodzaju watpliwosci sa
normalnym etapem dorastania i ksztattowania sie psychiki. Zazwyczaj, z
biegiem czasu ich nasilenie stopniowo maleje, az do — jezeli tylko
dojrzewanie psychiczne przebiegnie prawidtowo - catkowitego ich
ustgpienia.

2. Przyczyny trudno$ci psychicznych wsrdéd nastolatkow

Przyczyny psychicznych
trudnosci nastolatkéw

labilnos¢ emocjonalna /
pragnienie akceptacji, czutosci i mitosci '

ambiwalencja uczué i postaw

krytycyzm wobec dorostych
poszukiwanie wtasnej tozsamosci
wyrastanie z egocentryzmu

chec¢ imponowania i dominacji

3. Zadania rozwojowe dla nastolatkow.

Zadania rozwojowe
dla dziewczat

Podporzadkowac emocje rozumowi
i woli, czyli zrozumiec je i nauczyc
sie nad nimi panowac, by nie byc
przystowiowa trzcing na wietrze.




Zadanie rozwojowe
dla chtopcéw

Nauczyc sie panowania nad swoimi
emocjami i sktonnoscia do agresji.

e Polecenie dla dziewczat

Zaprojektuj zabawny plakat pt. ,, Nastolatka w domu — wyzwaniem dla rodzicow”.

e Polecenie dla chtopcow

Dokad zmierzam?

Przyjrzyj sie sobie i swoim zachowaniom, ocefi je i zaznacz na skali 0-10 pkt. (najlepiej otéwkiem,
aby$ mogt pézniej wymazad). Przyjrzyj sie uzyskanym wynikom. Zastanéw sie, co mdwia o Tobiei

w ktorym zachowaniu mogtbys siebie zmienic.
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panowanie nad ztoscig

zadowolenie z siebie

popadanie w konflikty

zyczliwoscé dla bliskich

wulgarny jezyk

uprawianie sportu

realizacja pasji

agresywnoscé

Powodzenia !




