
Geografia kl. 7 

Temat , który dzisiaj będziemy omawiać będzie przerabiany na dwóch jednostkach lekcyjnych. 

Cel: zaprezentowanie przemian społeczno-gospodarczych oraz przestrzennych stref podmiejskich na 

wybranych przykładach z Polski 
 
 NaCoBeZu: 
- uczeń wyjaśnia czym jest strefa podmiejska oraz suburbanizacja; 
- uczeń porównuje i ocenia warunki życia w dużym mieście i jego strefie podmiejskiej 
- uczeń używa danych liczbowych dla zilustrowania zmian demograficznych i przestrzennych w 
strefach podmiejskich; 
 
Temat: Rozwój dużych miast a zmiany w strefach podmiejskich.cz.1 
 
Miasta w Polsce nieustannie się rozwijają. Proces ten nie musi jednak powodować zwiększania się 
liczby mieszkańców. Rozwój rozumiany jest także jako podnoszenie jakości życia, poprawa 
dostępności usług, tworzenie nowych miejsc pracy i kreowanie bardziej atrakcyjnych przestrzeni 
miejskich. 
 Narysuj w zeszycie poniższą tabelę. Uzupełnij ją, wpisując po kilka wad i zalet zamieszkiwania w 
dużym mieście oraz jego najbliższych okolicach. Weź pod uwagę np czas spędzany na dojazdach do 
pracy, stan środowiska naturalnego, dostępność sklepów i innych punktów usługowych, odległość do 
komunikacji miejskiej, rodzaj zabudowy (kamienice, bloki, domy jednorodzinne) 
1. 
 

 
Według prognoz spośród dużych miast jedynie Warszawa i być może Kraków będą w najbliższym 
czasie odnotowywać wzrost liczby ludności. Decyduje o tym przede wszystkim napływ nowych 
mieszkańców przyciąganych wyjątkową atrakcyjnością tych ośrodków. Dla wielu z nich 
przeprowadzka jest szansą na znalezienie dobrze płatnej pracy, przyspieszenie kariery zawodowej lub 
prowadzenie modnego stylu życia. 

 
 



Patrząc na powyższy diagram wykonaj w zeszycie poniższe polecenia: 

2. Zmiany zaludnienia Krakowa i jego strefy podmiejskiej 

- podaj liczbę ludności Krakowa w 1995 i 2013 roku, oblicz o ile zmieniła się ta liczba 

…………………………………………………………………………………………………………. 

- podaj liczbę ludności strefy podmiejskiej Krakowa w 1995 i 2013 roku; oblicz o ile zmieniła się 

ta liczba 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

- wskaż na którym obszarze zanotowano większą zmianę liczby ludności 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Wniosek: strefa podmiejska bardzo się rozrasta. W przypadku dużych miast mamy do czynienia z 

dwoma przeciwstawnymi procesami. Z jednej strony miasta nadal działają jak magnesy dla 

mieszkańców bardziej odległych miejscowości, z drugiej – coraz więcej osób decyduje się na 

przeprowadzkę do strefy podmiejskiej. Proces, w którego wyniku rozrastają się miejscowości 

okalające większe miasto, nazywamy suburbanizacją. 

Zapisz w zeszycie: 

3. Suburbanizacja to proces w wyniku którego rozrastają się miejscowości okalające większe 

miasto. 

Na tym dziś kończymy. 

Pozdrawiam 

Iza Wróblewska 


