
JANURA  ZASADY, POPRAWNEJ 
KOMUNIKACJI NIEWERBALNEJ. 

 

   
 

Dzień dobry, dzisiejsza lekcja porusza zagadnienie komunikacji niewerbalnej, czyli takiej, która nie 

wykorzystuje słów.  

 

Lekcja 

Temat: Zasady poprawnej komunikacji niewerbalnej. 

Cel: poznasz zasady pozajęzykowej komunikacji. 

NaCoBeZu: 

• wiesz, czym jest komunikacja pozawerbalna, 

• znasz czynniki wpływające na komunikację międzyludzką. 

 

1. Zanotuj temat lekcji. 

 

2. Nie wiem, czy wiecie, ale w zakresie komunikacji niewerbalnej przeprowadza się różne 

badania naukowe, które pokazują, że istnieje zasada 10/30/60, w której: 

• w  10% skuteczny przekaz zależy od tego, co mówimy, 

• w  30% skuteczny przekaz zależy od tego, jak mówimy, 

• w  60% skuteczny przekaz zależy od mowy ciała.  

Tę zasadę często wykorzystują politycy i osoby, których pozycja zawodowa pozwala im wpływać 

na inne osoby - pamiętacie o perswazji albo jej gorszej odmianie, czyli o manipulacji?! 

 

 

 

 

3. Zanotuj w zeszycie notatkę.  

Komunikacja niewerbalna: 

• jest to sposób komunikacji bez słów, 
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• ten rodzaj komunikacji istnieje od ponad miliona lat, a więc jest straszy niż mowa, 

• obejmuje wygląd fizyczny, ruchy ciała, gesty, wyraz twarzy, ruchy oczu, dotyk, głos.  

 

 

 

 

 

 

4. Pisemnie wykonaj zadania z podręcznika: 

• zad. 1 str. 234, 

• zad. 2 str. 234 

• zad. 3 str. 235 

 

5. POWODZENIA! Czekam na notatki! 

M.J. 


