Zaczynamy nowy dzien!

Niestety znow lekcja w-f na odleg’fos’é@
Dzisiaj lekka atletyka doskonalimy START NISKI
Obejrzyjcie film dydaktyki nauczania startu niskiego

https://www.youtube.com/watch?v=upU2HwAmaJ8

Czas na Ciebie — wykonaj ¢wiczenia, ktore zapamietates z filmu. Wielokrotnie powtérz start

1. NA MIEJSCA
2. GOTOW
3. START

Na kolejnej lekcji sprawdzimy umiejetnosci sprinterskie w biegu krétkim!
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