
Dzień dobry ! 

Wychowanie do życia w rodzinie  - kl.7 

Temat : Mężczyzna i kobieta. Co warto wiedzieć o ich płodności ? 

 

Na tej lekcji dowiecie się : 

- o przemianach zachodzących w organizmie kobiety i mężczyzny, od których zależy ich płodność, 

- jak zbudowany jest układ rozrodczy męski i żeński, 

- czym jest rozmnażanie, 

- o tym, że płodność męska jest stała, a płodność kobiety cykliczna.  

 

1. Wprowadzenie. 

W dzisiejszych czasach, gdy tak łatwy jest dostęp do informacji, brak wiedzy dotyczącej 

płodności kobiety  i mężczyzny oraz praw rządzących tą sferą można by nazwać ignorancją  

i zaniedbaniem. Ta wiedza powinna być dobrze znana każdemu człowiekowi. Świadome 

przeżywanie procesów związanych z fizjologią płci pozwala zarówno kobiecie, jak  

i mężczyźnie w sposób mądry i roztropny rozpoznawać własną płodność.  

 

2. Co to jest rozmnażanie ? 

 

 
 

3. Zapoznaj się z poniższymi informacjami.  

 

 

 

 

 



 Płodność mężczyzny. 

 

 

 

 

 

 



 Płodność kobiety. 

 

 

 

 Owulacja  

https://www.youtube.com/watch?v=3ioyMfmaKp0  - filmik na temat owulacji 

 

Jajeczkowanie to szczyt płodności kobiety w całym cyklu menstruacyjnym. W czasie owulacji 

dochodzi do uwolnienia z pęcherzyka jajnikowego dojrzałej komórki jajowej, która przemieszcza się 

do jajowodu. 



 

 

 

Dziękuję ! 


