Dzien dobry !
Wychowanie do zycia w rodzinie - kl.7

Temat : Mezczyzna i kobieta. Co warto wiedzie¢ o ich ptodnosci ?

Na tej lekcji dowiecie sie :

- 0 przemianach zachodzacych w organizmie kobiety i mezczyzny, od ktérych zalezy ich ptodnosé,
- jak zbudowany jest uktad rozrodczy meski i zenski,

- czym jest rozmnazanie,

- o tym, ze ptodnos¢ meska jest stata, a ptodnos¢ kobiety cykliczna.

1. Wprowadzenie.
W dzisiejszych czasach, gdy tak tatwy jest dostep do informacji, brak wiedzy dotyczacej
ptodnosci kobiety i mezczyzny oraz praw rzgdzacych tg sferg mozna by nazwac ignorancija
i zaniedbaniem. Ta wiedza powinna byé dobrze znana kazdemu cztowiekowi. Swiadome
przezywanie proceséw zwigzanych z fizjologig ptci pozwala zaréwno kobiecie, jak
i mezczyznie w sposéb madry i roztropny rozpoznawac wtasng ptodnosé.

2. Co to jest rozmnazanie ?

Rozmnazanie, czyli wydawanie na Swiat potomstwa i zapewnianie cigglosci gatunku,
to najwazniejsze zadanie ukladu rozrodczego, do ktorego wypeinienia organizm
czlowieka jest odpowiednio przystosowany.

FUNKCJE UKLADU ROZRODCZEGO

+  wytwarzanie komorek rozrodczych
+ wydzielanie hormonow piciowych
umozliwienie zaptodnienia

3. Zapoznaj sie z ponizszymi informacjami.



e Ptodnos¢ mezczyzny.

Narzady rozrodcze meskie
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Zdrowy mezczyzna jest
zawsze ptodny. Jego
ptodnosc jest hojna.

Organizm mezczyzny
ciagu zycia wytworzy

okoto 4 bilionéw
plemnikow.

W zyciu plodowym jadra rozwijaja sie w jamie brzusznej i dopiero miedzy

7-9 miesigcem zycia plodu zstepuja do worka mosznowego. Jadra znajdujg sie poza
jama brzuszna, poniewaz temperatura panujgca we wnetrzu ciala jest zbyt wysoka
dla ich prawidlowego funkcjonowania. Z tego tez powodu nie zaleca sie
mezZcZyznom noszenia zbyt obcistej bielizny, gdyz moze to prowadzic do
przegrzania jader i problemow z plodnoscia.



e Ptodnos¢ kobiety.

Narzady rozrodcze zenskie
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Ptodnosé kobiety jest
cykliczna i bardzo
oszczedna. Kobieta
jest ptodna jedna
dobe. Jej organizm

W ciggu zycia uwolni
okoto 400 komérek

jajowych.

e Owulacja

https://www.youtube.com/watch?v=3ioyMfmaKpO0 - filmik na temat owulacji

Owulacja
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Jajeczkowanie to szczyt ptodnosci kobiety w catym cyklu menstruacyjnym. W czasie owulacji
dochodzi do uwolnienia z pecherzyka jajnikowego dojrzatej komorki jajowej, ktéra przemieszcza sie
do jajowodu.



Kobieta obserwujac
sSWOj organizm,
moze rozpoznac
swaj czas ptodno:
i nieptodnosci.

Szczescie cztowieka zalezy
od zycia w zgodzie z natura.

Dziekuje !



