Temat: Poznajemy technike¢ pchnigci kulg
1. Rozgrzewka ok. 10 minut:

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-
domu-¢wiczenia

2. Metodyka pchnigcia kulg
https://www.youtube.com/watch?v=S M095VhCMKk

Sprobujcie wykona¢ ¢wiczenia z filmiku. Zwrdécie uwage na prawidtowa
technike. Zamiast kuli mozecie wykorzystac papier toaletowy, gumowag pitke itp.

Najlepiej, aby pchni¢cie wykona¢ w ogrodzie, na podworku itp. Bedziecie
potrzebowali miar¢. Zaznaczacie koto (§rednice kota odczytajcie z rysunku) z
ktorego bedziecie pchali. Wykonajcie trzy proby.

Bardzo proszg¢ o przestanie najlepszego wyniku (na wykonanie zadania macie
tydzien).

3. Pchnigcie kulg - koto — rysunek pokazujacy skad oddajemy rzut oraz jego
wymiary

Pchniecie kula - koto
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