Witam Was bardzo serdecznie.

Dzisiejszy temat to: Skok wzwyz
1. Wykonaj ¢wiczenia zgodnie z filmikiem instruktazowym.

https://www.youtube.com/watch?v=J7Evuks9Fos

Pamigtaj ¢wiczy¢ mozesz wykorzystujac rozne przedmioty, jedyne co Nas ogranicza to
wyobraznia ;)

Zwr6¢ uwage na bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.
2. Teraz trochg teorii. Zapoznaj si¢ z filmikami.

https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ss798

https://www.youtube.com/watch?v=HzUr1HguuXM
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