Dzien dobry ! 18.05.20 .

Wychowanie do zycia w rodzinie — klasa 7

Temat : Komunikacja w rodzinie

Na tej lekcji dowiecie sie:

- jakie czynniki buduja wiezi rodzinne,
- o warunkach dobrej komunikacji, czyli sposobach sprawnego porozumiewania sie,

- o tym, dlaczego uczucia w zyciu cztowieka sg wazne.

1. Czym jest komunikacja interpersonalna ?

Komunikacja interpersonalna

Sztuka skutecznego porozumiewania sie zajmuje sie psychologia,
a konkretnie jej dziat zwany komunikacjg interpersonalna.

Komunikacja to porozumiewanie sie, wymiana mysli i kontakt osobowy.

Interpersonalna to znaczy miedzy poszczegdlnymi jednostkami, osobami

Komunikacja to nie tylko przekazywanie TRESCI, ale tez okreslanie
POSTAWY w stosunku do drugiej osoby.




2. Komunikacja niewerbalna

Komunikacja niewerbalna

mimika twarzy odlegtosé,
gesty w jakiej jestesmy

kontakt wzrokowy od rozméwcy

sygnaty
emocjonalne ubior

$miech-ptacz wystréj naszego
pokoju

postawa ciata

93% komunikowania
to komunikowanie niewerbalne.
Tylko 7% komunikowania stanowig stowa.

3. Zasady skutecznego porozumiewania sie

Zasady skutecznego porozumiewania sie

Patrz w oczy rozmowecy, a nie w niebo.

Nie przerywaj wypowiedzi drugiej osoby zadnymi radami.

Nie osmieszaj rozmoéwcy ani tego, co mowi.

o LR

Upewnij sie, czy
dobrze zostates/as
Zrozumiany/a.

5. Jesliczegos sam
nie rozumiesz,
to zadawaj pytania.



Zasady skutecznego porozumiewania sie cd.

6. Wczuwaj sie w sytuacje rozmoéwcy - empatia.

7. Mow o tym, co czujesz, informuj otwarcie o swojej ztosci
i rozdraznieniu, a takze o radosci i smutku.

8. Dziel sie swoimi lekami, niepokojem

i obawami. w} .
9. BadZ uczciwy/aiszczery/a, : "} _ ‘J

ale tez taktowny/a

I grzeczny/a.
10. Dbaj o dobry klimat ' ;
.'
rozmowy. _ & SR _
b Y > e

4. Komunikat posredni i bezposredni

Komunikat posredni i bezposredni

Komunikaty posrednie Komunikaty bezposrednie
typu TY typu JA

TY JA

B zawierajasady i opinie B informuja o odczuciach rozmdwcy i sadach méwigceg:

B s3atakujace B wyraZajg oczekiwania méwiacego

B s3agresywne iraniace B sapozbawione agresji

B wywotuja nieprzyjemne B nie wywotuja trudnych uczué i agresywnej reakcji
uczucia obronnej

B wzmagaja konflikt B pozwalajg rozwiazac konflikt bez poczucia krzywdy

lub przegranej



Komunikat posredni i bezposredni

TY JA

Ty zawsze wiesz wszystko lepiej!
Nie moge zebraé¢ mysli, gdy krzyczysz.

Lepiej sie juz zamknij wreszcie!
Moje zdanie w tej sprawie jest inne.

Nigdy nie moge na ciebie liczy¢!
Zalezy mi na tym, abysmy sie dogadali.

Zadanie
Odpowiedz na dwa kroétkie pytania.

1. Co sadzisz o twierdzeniu, ze nawet bez stéw mozna wiele powiedziec ?

Podsumowanie

Stowo moze
leczyc¢
i stowo moze

zabijac.

(Pawtow)

Na waszg krdotkg prace oczekuje pod adresem j.machowiak@spjutrosin.edu.pl

Pozdrawiam !






