Dzien dobry ! 25.05.20r.

Wychowanie do zycia w rodzinie — klasa 7

Temat : Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania

Na tej lekcji dowiecie sie:

- dlaczego savoir — vivre utatwia zycie,
- 0 zasadach dobrego wychowania w réznych sytuacjach zyciowych,

- 0 asertywnosci, czyli dobrej odmowie.

1. Czym jest savoir —vivre ?

Zasady dobrego wychowania

Savoir-vivre - to sztuka zycia, dzieki ktorej jest ono nie tylko
piekniejsze i szlachetniejsze, ale rowniez tatwiejsze, wolne od
problemow ,zgrzytéw”, negatywnych emocji i konfliktow.

Savoir-vivre znaczy po prostu "wiedzie¢ jak zy¢". Pod tym pojeciem kryje sie bardzo skomplikowana
dziedzina tgczaca dobre wychowanie z zasadami zachowania obowigzujacymi w réznych sytuacjach.
Podobno ten, kto ma dobrze opanowany savoir-vivre, poradzi sobie w kazdej sytuacji. Jednak zasady
tej sztuki poznajemy przez cate zycie, bo wcigz stawia ono przed nami nowe wyzwania.

Savoir-vivre to pojecie szersze niz dobre wychowanie, bo oprécz znajomosci obyczajow i form
towarzyskich oraz regut grzecznosci (czyli tego, co wchodzi w sktad kindersztuby) zawiera w sobie
wiedze o tym, jak postepowac w zyciu i radzi¢ sobie w réznych trudnych sytuacjach. Savoir-vivre jest
zbiorem zasad, ktére porzadkuja kilka dziedzin zycia. Studiujgc uwaznie te sztuke, dowiemy sie jak:



=

nakrywac do stotu i podawac jedzenie, jak sadzac gosci przy stole itp;

2. jak zadbaé¢ o wtasciwy, dostosowany do konkretnych sytuacji ubiér, jak dbaé o wyglad,
prezencje (np. jak siadaé, staé, jakie przyjmowaé pozy, jakie gesty sg dozwolone w
towarzystwie, a jakie nie), a nawet tego, co to znaczy zachowanie wtasciwej higieny;

3. jakich form towarzyskich nalezy przestrzegaé np. w miejscu pracy, wsrdd cztonkdw rodziny,
na przyjeciach prywatnych i stuzbowych;

4. jakie zasady obowigzujg nas w komunikowaniu sie miedzyludzkim (takze telefonicznym i
internetowym);

5. jak zachowac sie w szczegdlnych sytuacjach.

Trzeba takze pamietac, ze zasady savoir-vivre sg scisle zwigzane z konkretnymi kregami kulturowymi,
czyli potrafig znaczaco sie rézni¢ w réznych regionach $wiata. Znawcy ,bon ton” twierdzg jednak, ze
te osoby, ktore opanowaty savoir-vivre wtasciwy dla wtasnej czesci Swiata, poradza sobie wszedzie,
bo wiedzg o tym, ze bedac w obcym miejscu, warto szanowaé miejscowe obyczaje.
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2. Asertywnos¢ pomoca w porozumiewaniu sie

Pie¢ zasad asertywnosci

B Masz prawo do robienia tego, co chcesz, dopdki
twoja dziatalnosc nie rani kogos innego.

B Masz prawo do zachowania swojej godnosci poprzez
asertywne zachowanie, nawet jesli rani to kogos

innego, dopoki twoje intencje nie sa agresywne.

B Masz prawo do przedstawiania innym swoich proésb,
dopdki uznajesz, ze druga osoba ma prawo ci odmowic.

B Istnieja takie sytuacje miedzy ludzmi, w ktérych prawa nie sa
oczywiste. Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania
i wyjasnienia problemu z druga osoba.

B Masz prawo do korzystania ze swoich praw. Jesli tego nie robisz,

godzisz sie na odebranie ich sobie.
H. Fernsternheim

Dobre maniery,
odpowiednie zachowanie
to absolutna podstawa.
Nie da sie niczego w zyciu

osiggnac bez dobrych
manier. Musisz umie¢
obchodzic sie z ludzmi.

(Bill Murray, aktor)

Pozdrawiam !



