
CO OKREŚLA NASZĄ TOŻSAMOŚĆ? 

JANURA 

 

Dzieo dobry, rozpoczynamy ostatni rozdział w podręczniku zatytułowany „Przeszłośd dla 

przyszłości”. Pamiętajcie o czytaniu „Zemsty” A.Fredry – dokument znajduje się w folderze JĘZYK 

POLSKI – pliki. 

Lekcja 

Temat: Co określa naszą tożsamośd? Wprowadzenie do tematyki rozdziału „Przeszłośd dla 

przyszłości”. 

Cel: dowiesz się, czym jest tożsamośd dla każdego człowieka. 

NaCoBeZu: 

 rozumiesz czym jest tożsamośd i wyróżniasz jej rodzaje, 

 zabierasz głos w dyskusji. 

 

1. Zanotuj w zeszycie temat lekcji. 

 

2. Zacznijmy tę lekcję od zabawy. Poniżej opisuję 3 osoby z klasy, poprzez wyłonienie cech, 

które wyróżniają je spośród grupy 19 uczniów. Zgadnij, kto to jest? 

 

 

 
 

OSOBA NR 1 – wyróżnia ja miłośd do czterokołowych pojazdów używanych do prac polowych; 

lubi zabierad głos w dyskusji... 

 

OSOBA NR 2  - oznacza się bardzo wysokim wzrostem i zgrabną sylwetką; jest miła wobec 

innych; często odnosi kontuzje... 

 

OSOBA NR 3 – uwielbia dziewczyny; zawsze w kieszeni nosi telefon; lubi modne fryzury i dba 

o swoją sylwetkę... 
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3. Czy to było trudne zadanie? W jaki sposób udało się Wam odgadnąd osobę, o którą chodzi?  

 

4. Właśnie... I tu zbliżamy się do sedna sprawy!  

 

 Każdy człowiek ma bowiem swoją tożsamośd.  Ma ją też dany naród i inna mniejsza 

grupa społeczna, która wyróżnia się na tle innych zespołów.  

 Najprościej wyrażają ją dane w dowodzie osobistym, czyli w dowodzie tożsamości.  

 Określają  ją też osobliwe cechy każdego człowieka: kolor oczu, wzrost, linie 

papilarne.   

 Można nad nią pracowad, ale też możliwa jest zmiana tożsamości (np. w wyniku 

metamorfozy wyglądu czy danych osobowych). 

 Jesteś w takim wieku, że o wielu kwestiach decydujesz już sam lub rodzice pozwalają 

Ci byd współtwórcą niektórych działao – umeblowanie pokoju, kupowanie ubrao, 

wybór muzyki. W nich właśnie uwidacznia się Twoja tożsamośd! 

 

 

 

Zapisz w zeszycie jej definicję. 

TOŻSAMOŚĆ 

 Wizja własnej osoby, ujawniająca odrębność i niepowtarzalność, jaką człowiek dostrzega w 

porównaniu z innymi ludźmi. 
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Wobec pojęcia tożsamości wyróżniane są: 

 tożsamość społeczna – uświadomienie sobie wspólnych właściwości z grupą, w której 
jednostka żyje, poczucie przynależności do grupy i dostrzeżenie odrębności grupy, 

 tożsamość osobista – dostrzeżenie tego, co różni jednostkę od innych, powstawanie sądów  
na temat własnej osoby. 

 

5. Wszyscy korzystamy z dobrodziejstwa Internetu. Istnieje jeszcze jeden rodzaj tożsamośd 

internetowa! Wirtualny świat zachęca niektórych do zmiany swojej tożsamości. Czy może  

to mied wpływ na realną osobowośd? Czy przynależnośd kulturowa lub narodowa mają 

wpływ na tożsamośd w wirtualnym świecie? – odpowiedz w formie 3 zdao.  

 

 

 
 

6. Wykonaj pisemnie zadania z podręcznika: 

 zad. 1 a str. 310 

 zad. 2 str. 310 

 zad. 3 str. 310  

 zad. 4 str. 310 

 

7. Narysuj projekt koszulki, z której przekazem będziesz się utożsamiad. Możesz wykorzystad 

słowa lub elementy graficzne.  

M.J. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/To%C5%BCsamo%C5%9B%C4%87_spo%C5%82eczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/To%C5%BCsamo%C5%9B%C4%87_osobista

