Dzien dobry !
Wychowanie do zycia w rodzinie - kl.7

Temat : Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne.

Na tej lekcji dowiecie sie :

- jakie sg rodzaje uzaleznien,

- 0 czynnikach ryzyka, ktére sprzyjajg uzaleznieniom,

- dlaczego trzeba sie wystrzegac substancji psychoaktywnych.

1. Wprowadzenie - rodzaje uzaleznien

Uzaleznienia

CHEMICZNE BEHAWIORALNE
Osoba uzalezniona przyjmuje Osoba uzalezniona powtarza
substancje psychoaktywne w celu wielokrotnie czynnosci w celu osiag-
osiagniecia stanu euforii, ulgi, niecia stanu euforii, ulgi, zaspokojenia.
zaspokojenia. Siega po: Mozna uzaleznic sie od:
m ftyton, B internetu,
B alkohol, B smartfona,
B dopalacze, B zakupow,
m narkotyki. m autoagresji,

B pornografii.

2. Czynniki ryzyka:
- fatwy dostep,
-zaburzenia zycia rodzinnego,
-presja rowiesnicza,
-reklamowanie zachowan ryzykownych,
-zanizona samoocena,
-nuda i brak celu,
-wczesna inicjacja ( im wczesniej siegniemy np. po alkohol, tym wieksze ryzyko uzaleznienia),
- chec sprébowania.



e Czynniki sprzyjajace uzaleznieniom nie majg mocy sprawczej — to Ty o tym

Wiedziatem, ze nikt
nigdy nie byt winny
temu, ze ludzie popadaja

w natég. Oni sami sg
odpowiedzialni za ich
wtasne zachowanie. Nie jest
za to odpowiedzialny dealer,
przyjaciel czy dzieciristwo.

(Anthony Kiedis, wokalista)

3. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych.
e Zapoznaj sie z prezentacja na temat szkodliwosci alkoholu, papieroséw i
narkotykow.
https://slideplayer.pl/slide/817888
e Uzaleznienie od dopalaczy

Dopalacze to substancje psychoaktywne, ktére nie zostaty zaklasyfikowane jako narkotyki. Substancje
te czesto majg bardzo silne dziatanie, uzalezniajg i wywotujg szereg skutkéw ubocznych.
Jednoczesnie, brak doktadnej specyfikacji i zaostrzonych skutkdw prawnych sprawia, ze s3 o wiele
tatwiej dostepne niz narkotyki, dlatego po dopalacze siegajg coraz mtodsze osoby. | wiasnie, dlatego
sg tak niebezpieczne. Co warto wiedzie¢ o dopalaczach?

Czym sg dopalacze?

Terminem ,,dopalacze” w Polsce okresla sie wszystkie produkty z substancjami psychoaktywnymi,
ktorych nie ma na liscie srodkdw zawartej w ,,ustawie o przeciwdziataniu narkomanii”.

Dziatajg one podobnie, jak narkotyki — uzalezniajg i wywotujg szereg efektdw ubocznych. W Anglii
dopalacze okreslane sg terminem , designer drugs”.

Dopalacze uzalezniajg, czesto zawierajg sktadniki wywotujgce omamy, majaczenie czy depresje.
Wieksze dawki dopalaczy bywajg $miertelne.

Jak dziatajg dopalacze?



-porazajg uktad nerwowy — mogg powodowaé m.in. oczoplas i szczekoscisk oraz rozrywajgcy bal
gtowy,

-powodujg nagty wzrost cisnienia tetniczego,
-sprzyjajg nadmiernej potliwosci,

-majg negatywny wptyw na prace serca, mogg prowadzi¢ do migotania przedsionkéw, a nawet
zawatu,

- czesto prowadzg do nudnosci, wymiotow,

-majg wiasciwosci psychoaktywne — prowadzg do omamoéw (wzrokowych i stuchowych),
halucynacji, powodujg gwattowne zmiany nastroju (od euforii do stanow lekowych lub gtebokiej
depresji),

-moga stanowié potencjalne zagrozenie dla zdrowia i zycia,

-powodujg szkody spoteczne (sprzyjajg agresji),

- sg bardziej niebezpieczne niz ,tradycyjne” narkotyki, poniewaz lekarze nie potrafig leczy¢ zatruc
substancjami, ktorych sktad nie jest jeszcze dobrze poznany.

e Na koniec zapamieta;j, ze ....
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WSzystkle wjruby tytoniowe i e-papierosy
s3 szkodliwe dla zdrowia mtodziezy!

Uzywanie e-papieroséw jest traktowane przez miodziez jako
mniej ryzykowne.

Mtodziez nie zdaje sobie sprawy, ze e-papierosy tak samo
uzalezniajg i tak samo negatywnie wplywajg na zdrowie, co
papierosy tradycyjne.
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Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem €-papierosow

¢ @-papierosow Zawiera
«otyne. Nikotyna silnie
uzaleznia bez wzgleduna 2
sposob dostarczenia. uczenie sie, nastrdj i kontrole impulsdw.

Niektore e-papie el ia Urzadzenia do palenia e-papierosow
jak zwylde papic moga by¢ uizywane do dostarczania
lub fajki. Inne wygiadaja jak substancji psychoaktywnych.
pamiec USB, dtugopisy

iinne przedmioty Istnieja udokumentowane przypadki

cudﬁennegu “i}rtku. - Zal ruf F]+ Mem 2 e- de”r-'r'.}‘!r]'l.l‘n’ WS r{.‘-‘d
drieci oraz nsob dorostych.
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Wszystkie wjrroby tytoniowe i e-papierosy
s3 szkodliwe dla zdrowia miodziezy!

Pozdrawiam Was ,,zdrowo” !!!!






