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Klasa 7 – Wychowanie do życia w rodzinie  
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Lekcja 

Temat dnia : Dojrzewanie- zmiany psychiczne  

1. Dojrzewanie, czyli przejście z dzieciństwa w dorosłość, oprócz zmian fizycznych niesie ze sobą 

szereg zmian psychicznych, emocjonalnych i intelektualnych ; 

- czarno – białe widzenie ( popadanie w skrajności – albo coś jest fantastyczne albo bez 

sensu), przeżywanie wszystkiego dużo silniej ; 

 

- krytycyzm w stosunku do dorosłych; 

Okres dojrzewania to czas, w którym młody człowiek przygotowywany 

jest do wejścia w dorosłość. To właśnie wtedy ustalają się (wstępnie) jego 

główne poglądy, system wartości oraz poczucie własnego „ja”. Procesy 

tego rodzaju mogą budzić niepokój w rodzicach – zazwyczaj to oni 

wcześniej stanowili dla swojego dziecka wzór, to ich wartości były 

traktowane jako obowiązujące, tymczasem... Podczas dojrzewania 

psychicznego, nastoletni człowiek może je negować, dyskutować z 

rodzicami na ich temat oraz kierować się zupełnie innymi, samodzielnie 

wybranymi wartościami. Konsekwencją tego typu zjawisk i myśli może 

być izolowanie się od rodziców, chociażby poprzez zamykanie się we 

własnym pokoju czy preferowanie przebywania z rówieśnikami. Pojawiać 

się mogą też próby podkreślenia swojej indywidualności, czy to poprzez 



stawanie się przedstawicielem jednej z subkultur, czy przez krzykliwe 

ubieranie się lub nietypową fryzurę. 

- poszukiwanie własnej tożsamości; 

Poszukiwanie własnej tożsamości może stanowić dyskomfort dla 

dorastającego człowieka. Nastolatków często dręczą różne wątpliwości, 

dotyczące m.in. tego, czy jest on rzeczywiście taki, jaki powinien być, 

dodatkowo źródłem zmartwień bywa to, że dorastający nie wie, jakim 

człowiekiem w przyszłości być powinien. Tego rodzaju wątpliwości są 

normalnym etapem dorastania i kształtowania się psychiki. Zazwyczaj, z 

biegiem czasu ich nasilenie stopniowo maleje, aż do – jeżeli tylko 

dojrzewanie psychiczne przebiegnie prawidłowo – całkowitego ich 

ustąpienia. 

 

2. Przyczyny trudności psychicznych wśród nastolatków 

 
3. Zadania rozwojowe dla nastolatków. 

 

 



 
 Polecenie dla dziewcząt 

Zaprojektuj zabawny plakat pt. „ Nastolatka w domu – wyzwaniem dla rodziców”. 

 

 Polecenie dla chłopców 

 

Powodzenia ! 


