Dzien dobry!

Czotem grupy majgce ze mng zajecia wychowania fizycznego! We wtorkowej lekcji wprowadzimy
troche zaocznej rywalizacji@

Na wstepie obraz — kilkusekundowy film

https://www.youtube.com/watch?v=rjM7SPfclgE

W ramach wychowania fizycznego sprawdzimy swojg moc, skoczno$é! Przed Wami zadanie
do wykonania — bedziemy skaka¢ z miejsca. Mozna to zrobi¢ w domu lub na zewnatrz. Potrzebna
nam bedzie jakas linia (naklejona, potozona, narysowana....) Stajemy za tg linig i poprzez potprzysiad
zamachem ramion staramy sie jak najdalej skoczyé obundz! Zaznaczamy ostatni slad Twojego ciata
np. pieta lub jesli sie podpartes reka. Mierzymy miarg ( moze by¢ krawiecka) odlegtosé od naklejonej
linii do miejsca pozostawienia ostatniego sladu. Probe powtarzamy 3 razy — najlepszy wynik podany
w cm np. 254cm zapisujemy sobie, gdyz trzeba go bedzie wpisaé do ponizszej ankiety. Wierze w
Waszg uczciwosc. Bede poréwnywat te rezultaty i podam najlepsze wyniki dla poszczegdlnych klas w
rozbiciu na chtopcéw i dziewczeta. Najlepsi otrzymajg oceny do dziennika. Niecierpliwie czekam na
autentyczne wyniki. Po powrocie do normalnosci zweryfikuje je wybidrczo na lekcji wf. Podam je
jak tylko wszyscy mi je przekazg w Forms!!!!

Aby zapisa¢ wynik kliknij w link

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sGj8bhUgGU6ccT7vmOtXx2nrKTObRSRBtuPO
oywpH1hURDVaWkRCV1RMNIo3NTFLUUkwMFNZQIZNUi4u

Pozdrawiam sportowo Witold Piotrowski
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