
Dzień dobry!  

Oj – bardzo mi brakuje ruchu!!! A Wam?? 

 

 Zgodnie z umową przekazuję wyniki skoku w dal z miejsca. Niestety nie wszyscy wzięli udział 

w lekcji! Tylko 9 osób sprawdziło swoją skoczność. Było to 6 dziewcząt i 3 chłopców          Dla 

„medalistów” z poszczególnych klas oceny celujące. 

 Najlepsze panie to  - Teresa Bartkowiak 174, Weronika Janura 165 i dwie na trzecim miejscu Julia 

Kaźmierczak i Oliwia Kasprzak 160 cm. 

Trzech Najlepszych panów – Patryk Szymański 245, Maksymilian Deka 192, Filip Pawlak 176 cm.  

 Wszyscy pozostali – Kinga Ziach, Wiktoria Kaczmarek  za wykonanie zadania otrzymują oceny 

bardzo dobre. 

Poza konkursem niejako zmierzyli się z wami też Igor Kolibabka – 325 / najlepszy wynik ze szkoły/ 

Adam Kaczmarek i Kacper Andrzejewski. 

 

Lekcja, którą zrealizujemy zdalnie dzisiaj będzie dotyczyć roli sędziego. Bardzo proszę o zapoznanie 

się z gestami sędziowskimi podczas meczu siatkówki.  

 https://www.youtube.com/watch?v=k2lPyN-tFTI 

 Wszystkie te sygnalizacje należy zapamiętać – będę wybiórczo sprawdzał poprzez TEAMS waszą 

wiedzę w tym temacie. Połączę się z Wami na video i trzeba będzie zademonstrować właściwy gest 

sędziego. Miłego oglądania! 

 

     Pozdrawiam   Witold Piotrowski  

https://www.youtube.com/watch?v=k2lPyN-tFTI

