JANURA

MOTYWACIA WEWNETRZNA -
CO TO TAKIEGO?

Dzien dobry, zapraszam na lekcje online - TEAMS godz. 11.45 - $roda.

Lekcja

Temat: Motywacja wewnetrzna - co to takiego?

Cel: porozmawiamy o motywacji wewnetrzne;j.

NaCoBeZu:

5.

wiesz, czym jest motywacja wewnetrzna, motywacja zewnetrzna, demotywacja,
potrafisz wskaza¢ czynniki podnoszgce motywacje wewnetrzna.

Czas, w ktorym sie znalezliémy jest trudnym okresem. Wiecie, ze teraz tak jak osoby
wykonujgce tzw. wolny zawdd musicie od siebie bardzo wiele wymagaé, by sprostac
oczekiwaniom nauczycieli. Porozmawiajmy wiec o motywacji wewnetrznej.

Jak rozumiesz pojecia: motywacja wewnetrzna, motywacja zewnetrzna, demotywacja?

Odpowiedz na pytania:

Co czujesz, gdy inni méwig do Ciebie: “To Ci sie nie uda!”, “Nie dasz rady!”?
Co czujesz, gdy cos Ci nie wychodzi?

Co czujesz, gdy inni wierzg w Ciebie?

Spéjrz na schemat. Wyraznie wida¢, ze motywacje mozna podzieli¢ na dwa rodzaje. Zobacz,
jak rodzaj motywacji wptywa na efektywnos¢ dziatan.

Rodzaj motywacji

B Motywac)a
wewnetrzna .ja
chee"

| Matywacja
ewnetrzna ja
musae”

Czy nie zdarza sie czasami tak? Czy jest to wtasciwe podejscie?
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mamo, odrobis lekeje
jak mi dasz 20 2t na

6. Ajak powinno by¢? Jak jest w Swiecie sportu? Czy zacheta trenera moze sprawic, ze zawodnik
da z siebie wszystko?

7. Odczytaj / postuchaj bajki pt. “Skrzydta stuzg do latania”.

1\

’f/‘\\

Skrzydta stuza do latania

Kiedy syn dordst, ojciec powiedziat do niego:

-Synu mdj, nie wszyscy rodzimy sie ze skrzydtami. Prawdg jest, ze nie masz obowigzku latania, ale
mysle, ze szkoda by byto, abys ograniczyt sie wytgcznie do chodzenia, posiadajac skrzydta, ktére dobry
Bog ci dat.

-Ale ja nie umiem lata¢ - odpowiedziat syn.
-To prawda...- rzekt ojciec. Wszedt z nim na gére i stanat nad przepascia.

-Widzisz, synu? To jest prdznia. Kiedy ze-chcesz lataé, przyjdziesz tutaj, nabierzesz powietrza,
skoczysz w otchtan, roztozysz skrzydta, polecisz.

Syn zwatpit.
-A jak spadne?

— Chociaz spadniesz, nie umrzesz. Bedziesz miat tylko pare zadrasnie¢, ktére uodpornia cie na kolejng
prébe — odpart ojciec.

Syn wrdcit do wioski, aby spotkac sie ze swoimi przyjaciétmi i kompanami.

Ci z najbardziej ograniczong zdolnoscig myslenia powiedzieli mu:
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-Zwariowates? Po co? Twdj ojciec oszalat do reszty... Do czego potrzebne ci latanie? Nie wygtupiaj sie!
Komu potrzebne jest latanie?

Najlepsi przyjaciele doradzili mu:

-A jesliby to byto prawda? Czy to nie jest niebezpieczne? Czemu nie zaczniesz stopniowo? Sprobuj
skoczy¢ z drabiny albo z korony drzewa. Ale... ze szczytu?

Mtodzieniec postuchat rad tych, co go kochali. Wszedt na wierz-chotek drzewa i nabrawszy odwagi,
skoczyt. Rozwinat skrzydta, potrzgsat nimi z catej sity, ale niestety runat na ziemie. Z wielkim guzem na
czole spotkat sie ze swoim ojcem.

-Oktamates mnie! Nie moge lataé. Sprébowatem i zobacz, jak sie uderzytem! Nie jestem taki jak ty.
Moje skrzydta sg do ozdoby.

-Synu moéj — rzekt ojciec. - Zeby lataé, trzeba stworzy¢ sobie przestrzen wolnego powietrza do
roztozenia skrzydet. Podobnie jest ze spadochronem: potrzebujesz pewnej wysokosci, zanim skoczysz.

Aby lataé, trzeba zaczaé brac na siebie ryzyko. Jesli nie chcesz, to moze lepiej zrezygnowac i na
zawsze chodzic.

8. Zastanow si¢ nad symbolika tej bajki.

e (o chcial ojciec udowodni¢ swojemu synowi?

e Jak zachowat si¢ syn?

e (o powiemy o reakcjach znajomych i przyjaciot tego syna?

o Jakie wartosciowe rady mozemy wynies¢ z te] opowiesci?

9. Obejrzyj film motywacyjny o Cristiano Ronaldo. Zabierz go ze soba...

https://www.youtube.com/results?search query=ronaldo+po%C5%9Bwi%C4%99cenie

M.J.
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