
Dzień dobry !               18.05.20 r.  

 

Wychowanie do życia w rodzinie – klasa 7 

 

Temat : Komunikacja w rodzinie 

 

Na tej lekcji dowiecie się:  

- jakie czynniki budują więzi rodzinne, 

- o warunkach  dobrej komunikacji, czyli sposobach sprawnego porozumiewania się, 

- o tym, dlaczego uczucia w życiu człowieka są ważne.  

 

1. Czym jest komunikacja interpersonalna ? 

 

 

 

 

 

 

 



2. Komunikacja niewerbalna 

 

 

3. Zasady skutecznego porozumiewania się  

 



 

 

4. Komunikat pośredni i bezpośredni 

 

 



 

Zadanie  

Odpowiedz na dwa krótkie pytania. 

1. Co sadzisz o twierdzeniu, że nawet bez słów można wiele powiedzieć ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Dlaczego otwartość wśród najbliższych jest dla wszystkich korzystna ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Podsumowanie  

 

Na waszą krótką  pracę oczekuję pod adresem  j.machowiak@spjutrosin.edu.pl  

Pozdrawiam ! 



 

 


