JANURA Z TOLERANCIJA NAM DO
TWARZY.

Dzien dobry, zapraszam na spotkaniu online - porozmawiamy sobie o odczarowaniu
niepetnosprawnosci w filmie Down the road. Zespot w trasie. Jesli sie uda, od razu po lekcji jezyka

polskiego .

Lekcja

Temat: Z tolerancjg nam do twarzy - czes¢ Il.

Cel: poznanie codziennosci, wrazliwosci i potrzeb oséb niepetnosprawnych.

NaCoBeZu:

e rozumiesz potrzeby oséb niepetnosprawnych,
e wiesz na czym polega akceptacja odmiennosci.

1. Zadanie na poniedziatek - 18 maja o godz. 21.30i o godz. 22.00 stacja TVN emituje odcinki
programu Down the road. Zespot w trasie — obejrzyj jeden z odcinkéw, a najlepiej dwal

2. W kolejng $rode podczas lekcji online porozmawiamy sobie o stereotypach zwigzanych z
niepetnosprawnoscia i o bohaterach filmu.

Zagadnienia na $rode 20 maja 2020 r.

3. Osoby niepetnosprawne - osoby o niepetnej sprawnosci jednego lub kilku zmystow (np.
wzroku, stuchu), fizycznej (np. narzadu ruchu), intelektualnej (np. zespét Downa) lecz o
réwnych prawach i obowigzkach w zyciu spotecznym.
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4. Niepeftnosprawnosc¢ to nie kara za grzechy
To, ze ktos jest niepetnosprawny nie oznacza, ze jest gtupi
To, Ze ktos jest niewidomy nie zawsze oznacza, ze kompletnie nic nie widzi.
To, ze ktos jest niestyszgcy nie oznacza, Ze jest gtuchy jak pienr
To, Ze ktos jest niepetnosprawny intelektualnie nie umniejsza jego godnosci
To, ze ktos jezdzi na wézku nie oznacza, ze jest niezaradny zyciowo

5. Sproébuj odpowiedzieé na pytania.

e Co twoim zdaniem mozna zrobi¢, by zaradzi¢ lekowi przed kontaktem z osobami
niepetnosprawnymi?

e Jakie twoim zdaniem sg przyczyny i jakie mogg by¢ skutki braku akceptacji wobec oséb
niepetnosprawnych?

e W jaki sposdb mozna walczy¢ z marginalizacjg oséb niepetnosprawnych?

e Czy naprawde jestesmy inni? - przyjazn z niepetnosprawnym to normalna sprawa.

e W jaki sposéb film moze wptyngé na stosunek zdrowych oséb do oséb
niepetnosprawnych?

6. Jak mozna odczarowac niepetnosprawnosc?

e (Czy bariery architektoniczne uniemozliwiajg zycie niepetnosprawnym? NIE!

One sg wazne, ale to STRACH przed kontaktem z osobg niepetnosprawng jest NAJWIEKSZA
BARIERA!

e (Czysiedziates$ kiedy$ na wézku inwalidzkim? Pewnie nie. Juz na sama mysl ogarnia Cie
STRACH!

Niepotrzebnie, przeciez dla ludzi na wézkach KOLA=NOGI

e Czy nie czutes sie GLUPIO, kiedy osoba niewidoma potracita Cie, prébujac przejsé przez
ulice?

BIALA LASKA to jej OCZY!
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e Dlaczego uporczywie przygladasz sie ludziom niestyszgcym?
One po prostu ROZMAWIAJA REKAMI!

e Jesli osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng nie znajg wartosci pienigdza, to czy
przestajg by¢ ludzmi?

Co$ INNEGO ma dla nich WARTOSC!
e Osoba niepetnosprawna to nie tylko KTOS oczekujacy POMOCY!

To takze KTOS z kim mozesz zwyczajnie POROZMAWIAC o filmie, randce czy ktétni z rodzicami

7. Jak sie zachowad w kontakcie z osobg niepetnosprawna?

Jesli zdecydujesz sie na kontakt:

1. Zwracaj sie bezposrednio do osoby niepetnosprawnej. Bez potrzeby nie WYStUGUJ SIE

osobg towarzyszaca!

SZUKAJ POROZUMIENIA wszystkimi mozliwymi sposobami komunikacji

Nie traktuj osoby niepetnosprawnej jak dziecka.

Mdéw prostym, ale nie zbyt dziecinnym jezykiem.

NIE ZASKAKUJ osoby niewidomej podchodzac do niej bez uprzedzenia - mozesz j3

PRZESTRASZYC. Nie ciggnij za reke. ZAPYTAJ dokad chce i$¢!

6. Nie przejmuj sie, jesli nie potrafisz MOWIC w jezyku migowym - wyjmij kartke papieru,
dtugopis... i juz.

7. Znajomosc z niepetnosprawnym na wozku moze czasami wymagac SILY fizycznej...
Rozumiesz? Schody, krawezniki itd.

i wN

A poza tym...

8. Nie ma nic dziwnego w przygladaniu sie osobom niepetnosprawnym! Jednak gapic sie na
nich NIE WYPADA WYPADA! To nie sg przybysze z innej planety!

9. Czy styszate$ o tym, ze niepetnosprawni woleliby do$wiadcza¢é NORMALNOSCI a nie
LIToSCI?!

10. Osoby niepetnosprawne tez sie denerwuja i tez mogg DENERWOWAC INNYCH - jak kazdy
z nas! Niepetnosprawnego mogg ponies¢ nerwy tak jak i Ciebie!

11. Wiadomo, dlaczego niepetnosprawni wzbudzajg na ulicy takie ZAINTERESOWANIE -
poniewaz ci SPRAWNI tak niewiele o nich wiedzg!

12. UNIKAJ stosowania negatywnych termindéw: kaleka, kulawy, debil, defektywny, z
obcigzeniami, popaprany, niewydarzony, garbus, pokraka, niedorozwiniety, nienormalny,
obtakany...

13. PRZECIWDZIALA) negatywnym skojarzeniom: kalecy zyciowi, wymagajgcy pomocy,
siedzacy w domu, niezaradni zyciowo, niesamodzielni, mato wydajni, ciezar dla innych,
bierni zawodowo, nieudolni, pokrzywdzeni przez los.

Do zobaczenia...



JANURA

M.J.
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