
Dzień dobry !               25.05.20 r.  

 

Wychowanie do życia w rodzinie – klasa 7 

 

Temat : Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania  

 

Na tej lekcji dowiecie się:  

- dlaczego savoir – vivre ułatwia życie, 

- o zasadach dobrego wychowania w różnych sytuacjach życiowych, 

- o asertywności, czyli dobrej odmowie.  

 

1. Czym jest savoir – vivre ? 

 

Savoir-vivre znaczy po prostu "wiedzieć jak żyć". Pod tym pojęciem kryje się bardzo skomplikowana 

dziedzina łącząca dobre wychowanie z zasadami zachowania obowiązującymi w różnych sytuacjach. 

Podobno ten, kto ma dobrze opanowany savoir-vivre, poradzi sobie w każdej sytuacji. Jednak zasady 

tej sztuki poznajemy przez całe życie, bo wciąż stawia ono przed nami nowe wyzwania.  

 

 

Savoir-vivre to pojęcie szersze niż dobre wychowanie, bo oprócz znajomości obyczajów i form 

towarzyskich oraz reguł grzeczności (czyli tego, co wchodzi w skład kindersztuby) zawiera w sobie 

wiedzę o tym, jak postępować w życiu i radzić sobie w różnych trudnych sytuacjach. Savoir-vivre jest 

zbiorem zasad, które porządkują kilka dziedzin życia. Studiując uważnie tę sztukę, dowiemy się jak: 



1. nakrywać do stołu i podawać jedzenie, jak sadzać gości przy stole itp; 

2. jak zadbać o właściwy, dostosowany do konkretnych sytuacji ubiór, jak dbać o wygląd, 

prezencję (np. jak siadać, stać, jakie przyjmować pozy, jakie gesty są dozwolone w 

towarzystwie, a jakie nie),  a nawet tego, co to znaczy zachowanie właściwej higieny; 

3. jakich form towarzyskich należy przestrzegać np. w miejscu pracy, wśród członków rodziny, 

na przyjęciach prywatnych i służbowych;  

4. jakie zasady obowiązują nas w komunikowaniu się międzyludzkim (także telefonicznym i 

internetowym); 

5. jak zachować się w szczególnych sytuacjach. 

Trzeba także pamiętać, że zasady savoir-vivre są ściśle związane z konkretnymi kręgami kulturowymi, 

czyli potrafią znacząco się różnić w różnych regionach świata. Znawcy „bon ton” twierdzą jednak, że 

te osoby, które opanowały savoir-vivre właściwy dla własnej części świata, poradzą sobie wszędzie, 

bo wiedzą o tym, że będąc w obcym miejscu, warto szanować miejscowe obyczaje. 

 

 

 

 

 



 

2. Asertywność pomocą w porozumiewaniu się  

 

 

 

Pozdrawiam ! 

 


